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INTRODUCCION

El prop6sito de este libro es ilustrar, para nuestros dias, la
profecia de Isafas 61:1-3:

"El Espiritu del Sefior estd sobre mi, por que me ungio el
Sefior; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos,
a vendar a los quebrantados de corazon, a publicar libertad a
los cautivos, y a los presos apertura de la cdrcel; a proclamar
el afio de la buena voluntad del Sefior, y el dia de venganza del
Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados; a ordenar que a
los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, 6leo de
0070 en lugar de luto, manto de alegria en lugar del espiritu
angustiado; y serdn llamados drboles de justicia, plantio del

Sefior, para gloria suya'.

Esta profecfa fue escrita por causa de aquéllos que estén
abatidos y quebrantados de corazén y cautivos por sus propias
heridas. La promesa para quienes reciben al Sefior es belleza,
pozo, gloria y fortaleza. Este libro muestra c6mo puede uno
recibir liberacién y sanidad en el Sefior Jestis. Es mi oracién
llegues a recibir todo lo que El te ha prometido.

Todos los nombres que aparecen en este libro han sido
cambiados con el fin de proteger la identidad de las personas
cuyas experiencias se relatan.



CariTuLo 1
EL ENEMIGO QUE HIERE

Mientras dormfia, fui agitado por un suefio extrafio. A través
(e una puerta abierta podia ver varias serpientes arrastrandose
alrededor, y mientras observaba, una de ellas entré a la habita-
cion en donde yo permanecia de pie. A mi derecha, noté que un
pequefio bebé se acercaba a la serpiente. Cuando vi a ésta vol-
verse al pequefio, me di cuenta de que la situacién era desespe-
rada. Tomé una herramienta de jardin, empujé a la serpiente
hacia atrds y con la otra mano sujeté al nifio, luchando para
mantener a los dos alejados. En medio de este esfuerzo, desper-
(¢ y descifré el significado del suefio. Descubri que era un aviso
de Dios en el sentido de que Satands intentarfa herir a nuestro
(uinto hijo que estaba pronto a nacer.

Pero, el hecho que nuestro enemigo existe, no estd basado
¢n suefios. Su existencia es tan antigua como la historia del
hombre. En el jardin de Edén, él aparecié en forma de serpiente
cnpafiando al primer hombre y mujer. Su interés desde el co-
micnzo ha sido destruir totalmente la creacién de Dios. La ba-
tulla comenzé en el Huerto,

Dios confirm6 esta lucha sin fin cuando dijo: "Y pondré ene-
mistad entre ti y la mujer, y entre tu simiente y la simiente suya;
¢ula te herird en la cabeza, y tii le heriras en el calcafiar” (Géne-
uin 3:15). Existirfa continua enemistad y hostilidad. La simien-
I de la mujer, refiriéndose directamente a Cristo, herirfa a la
\wipiente en la cabeza y ésta en cambio, herirfa Su talén.

Satands tiene el oficio de herir. El inyecta ciertos elementos
testructivos en el sistema emocional de un individuo, infligiendo
lieridas que pueden durar toda la vida. Los elementos no son
detectables en un comienzo, pero eventualmente el enemigo
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crea un lugar desde el cual pueda oprimir y controlar la vida
de un individuo. En el 4rea emocional, estos elementos pueden
describirse como rechazo, amargura, odio, inseguridad, temor,
etc. En el area espiritual del hombre, Satands obra a través del
orgullo, el egofsmo, rebelién, etc. Si Satands puede obtener un
lugar en las emociones de una persona, ¢l bien puede controlar
la vida entera de ese individuo. El ser espiritual del hombre
describe su misma naturaleza, lo que él es por eleccién. Sin
embargo, el ser emocional se forma sin su conocimiento cons-
ciente o eleccién. Puede ser hecho victima, herido y atado
emocionalmente por otros a quienes el enemigo usa como ins-
trumentos. LLos inocentes son sus victimas.

Satands es un ser espiritual y su hogar es la naturaleza espi-
ritual. El hombre es también un ser espiritual, de modo tal que
el enemigo tiene acceso por esta via, Al tratar con los proble-
mas humanos, encontramos que son primordialmente de natu-
raleza espiritual. El cuerpo se incorpora al espiritu del hombre
y llega a ser el vehiculo de las expresiones, acciones y .Qommom
del espiritu. Se hace referencia a él en las Escrituras como "el
cuerpo de muerte" (Romanos 7:24), indicando el principio es-
piritual de muerte y pecado que actta en el cuerpo. El @.B.E.o
"carne" es empleado en relacién con los principios de lascivia
y pecado en los escritos de Pablo. Asi, concluimos que la parte
fisica del hombre es un factor que se relaciona de manera rela-
tivamente insignificante con sus problemas, debido a que es
primordialmente un ser espiritual y sus problemas son de natu-
raleza espiritual.

Las heridas emocionales que Satands provoca, a menudo
contribuyen a los variados problemas espirituales del hombre.

. Cudles son algunas maneras en que Satands causa estas he-
ridas? A continuacién se presentan casos a este respecto.
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CariTuLo 2
Los INoCENTES soN VicTIMAS

El suyo fue un nacimiento no deseado. Rechazo fue todo lo
que Susana conoci6 desde un principio. La vida pudo haber
sido buena en su pequefio pueblo: amigos de juego, un herma-
no a quien ella amaba, abuelos que la querfan mucho, pero el
enemigo parecia haber planeado una vida de rechazo, culpa,
odio y temor.

Susana experimentd los deseos naturales de un nifio: recibir
el amor de un padre y una madre, y tener la seguridad de un
hogar. Pero éstos le fueron arrebatados de sus manos tan pronto
como comenzaron los problemas en el hogar; el odio y la sepa-
racion llenaron la casa. Ella conocid solamente castigos
despiadados y cruel reprensién de su madre, al mismo tiempo
que era ignorada por su padre. Muchas veces, la pequefa nifiita
se arrastraria escondiéndose para curar sus heridas y recuperar-
se de un ataque de ira. No habia paz en la familia. M4s bien,
una cierta nube amenazante la ensombrecia, esperando el mo-
mento oportuno para prorrumpir en destruccidn.

Al menos, ella tenia sus amigos de juego y su hermano. Una
orden repetida con frecuencia era: «No vayas cerca del rio».
Como todo niiio, los compaiieros de juego olvidaron ficilmen-
te [a orden y jugaban junto al rio. Pronto caminaban en la orilla
y luego se dejaron llevar por las aguas més profundas. La veloz
corriente los empujé lejos. Susana, su hermano y tres amigos
consiguieron salir del rio, pero su amigo més querido se ahog6.
La furia de sus padres, que cargaron sobre ella toda la respon-
sabilidad del accidente, le caus6 tan profunda culpa y remordi-
miento por la muerte de su amigo, que Susana comenzé a odiarse
a si misma.
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Ella y su hermano fueron puestos en un internado, después
que su madre dej6 el hogar. Era época de guerra y su padre se
incorpord al ejército. Cada dia estaba Ileno de temor y soledad.

La rebelidn, la desobediencia y el castigo se sucedian inter-
minablemente, hasta que todo llegé a ser insoportable. Un dia,
el hilo del que pendia la vida de Susana se corté con la noticia
de que su abuelo habia muerto. El era la tinica persona cercana
a quien conocia y que realmente la amaba, pero ahora ya no
estaba. La vida llego a su fin para esta pequeifia de ocho afios, y
ella comenz6 a planear como huir del internado. Pero no podia
escapar de las profundas heridas y del dolor en su alma.

De ser rechazada pasé a rechazarse a si misma; habiendo
recibido odio, comenzd a odiarse a si misma y a los demds;
habiendo recibido culpa, ella empez6 a sentirse culpable por
todo. Después de algiin tiempo, llegé al punto del desaliento
total e intent6 el suicidio. Fue el momento cuando Dios la salvé
de la muerte y comenzd Su obra de restauracion.

Las verdades compartidas en este libro surgieron por ayudar
a Susana y a otros que, como ella, llegaron a encontrar sanidad
en el Sefior Jestis.

Elindividuo herido emocionalmente, cabalga sobre una mon-
tafia rusa de emociones que le lleva desde elevados éxtasis a
profundas depresiones, constantemente esti levantandose y ca-
yendo, dejando tras de si una estela de depresion, miseria, te-
mor, frustracion y ansiedad. De esta amplia fluctuacién de sen-
timientos dificiles de controlar, surge inestabilidad emocional.

¢De dénde provienen estas emociones? ;Por qué ocurren?
¢Qué se puede hacer al respecto? ;Debe uno ser atormentado
por ellas toda la vida? Estas interrogantes surgen cuando
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uno se esfuerza por actuar con madurez tratando de ser el hom-
bre o la mujer que la sociedad espera que sea. El conflicto in-
lerno contintia implacablemente, hasta irrumpir de manera que
alecta relaciones interpersonales y crea problemas.

Los conflictos emocionales internos, generalmente se mani-
licstan como problemas de relacién interpersonal. ; Tienes te-
mor de la gente? ;Estas acarreando sentimientos de culpa?
/Sientes que eres de poco valor? ; Tienes temor de recibir o dar
amor?

Estas preguntas acerca de la relacién con los demds permi-
ten detectar algin 4drea dolorida de tu pasado, que nunca ha
sido sanada y continda afectando cada relacién que estableces
c¢n el presente.

Somos criaturas de relaciones. Es la naturaleza del hombre
¢l recurrir a otros, responder, dar y recibir. De hecho, nuestras
vidas se construyen en torno a nuestra relacién con otros, sien-
do la mds importante la relacién del nifio con sus padres. Luego
vienen las demds relaciones familiares con hermanos y herma-
nas, amigos, y finalmente, el matrimonio.

[.a mayoria de los problemas emocionales surgen de la rela-
cion paterna. A partir de ella, el nifio debe recibir amor, seguri-
dad, identidad, autoestima y autodisciplina; todo esto lo consti-
(uye en una persona emocionalmente madura. Si estas cualida-
des estdn ausentes, el nifio sufrird y tendrd problemas como
Adulto. Las heridas provenientes de la relacién del nifio con sus
padres, pueden ser las més severas y duraderas en la vida.

[Los siguientes son ejemplos veridicos de heridas y suffi-
mientos provenientes de la relacién del nifio con sus padres.
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Maria habia tenido tres intentos de suicidio y se entregd
ala bebida en un intento de escapar de ella misma. Se
quejaba de un gran vacio en su interior. Ella provenia de un
hogar desintegrado y recordaba a su padre como alguien inca-
paz de dar amor. Las palabras de rechazo eran continuas: «j Vete
de aqui'», «; Tt no eres mi hija!», «;Te odio!». Esto llegd a ser
un dolor insoportable que destruy6 todo sentir de dignidad en
esta joven conduciéndola casi a su destruccion.

Otra sefiorita se lamentaba por desear casarse, pero temer, al
mismo tiempo, al matrimonio. Ella deseaba ayudar a la moﬁm,
pero sentia que no tenfa nada para dar. Deseaba tener comunion
con Dios, pero le era dificil creer que El la amaba. Viniendo de
un hogar destruido, cargé con la culpa de haber tenido que ele-
gir a su madre y rechazar a su padre. Esto produjo en su alma
una grieta que nunca fue curada, causando en ella terror hacia

la relacién matrimonial.

Un hombre experimentaba ataques de violencia y enojo que
atormentaban su vida y amenazaban su matrimonio. Su infan-
cia era un historial de golpes, rechazo y amargura por parte de
su madre que lo habfa concebido fuera del matrimonio. Su vida
emocional estaba colmada de heridas y ¢l estaba causando he-
ridas en otros miembros de su familia.

Otra joven permaneci6 dos afios en la sala psiquidtrica de un
hospital bajo continua depresién. Ella no podia relacionarse con
otros, lleg6 a rechazar a sus padres y tuvo varios intentos de
suicidio. La severidad de su estado se habfa iniciado cuando su
padre abusé sexualmente de ella siendo pequeiia.
Emocionalmente incapaz de soportar el trauma, rehusaba in-
cluso recordar el incidente.

El enemigo de nuestras almas ha conseguido infligir heridas
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cn las vidas de los hombres, especialmente en nifios inocentes,
paralizdndolos a tal punto, que no se pueden desarrollar
cmocionalmente con normalidad.

Las heridas profundas causadas en el alma tierna, producen
daitio emocional y sintomas para los que a veces no existe
recuperacion, a menos que se halle una solucién espiritual.

A través de estas heridas, Satanis encuentra un firme aside-
ro desde el cual acosar y controlar a su victima. Pero Jestis vino
a traer sanidad emocional. Con su obra redentora, Cristo ha
herido a Satands en la cabeza tal como Dios lo prometid en el
jardin de Edén.

Un problema que frecuentemente acosa a la gente es el te-
mor, también originado en experiencias pasadas. Ejemplo: una
seforita cristiana madura, era atacada por el temor a la muerte.
Siendo firme en su fe y ferviente en su relacién con Dios, no
habia aparente razdn para este temor. El Espiritu Santo reveld
(ue ala edad de seis afios, ella habia sido llevada a la casade un
hombre muerto, una ola de miedo la envolvid, y ella salié de la
habitacién corriendo, sofocada de espanto y jadeante. Este te-
mor le afecté por muchos afios.

Satands puede, inclusive, atacar a los nifios antes de nacer.
[La préctica del aborto ha destruido miles de vidas, pero el hijo
no deseado que sobrevive, puede sufrir graves sintomas de re-
chazo. La madre no es s6lo sustentadora de vida, sino también
transmisora de bienestar. Ella puede comunicar amor o recha-
70; puede transmitir su propia opresidn, temor € inseguridad.

Por ejemplo, nuestro tercer hijo sufre de autocompasion. El
es incapaz de recibir correccién de ninguna clase sin responder
con sentimiento de lastima por si mismo, lo cual origina un
problema en la disciplina. El es tnico de nuestros pequefios
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que responde de esta manera. La aparente explicacion se des-
prende de circunstancias anteriores a su nacimiento, cuando
su madre sufrié algunas experiencias muy dificiles que le con-
dujeron a sentir autocompasién y rechazo. El nifio naci6 cuan-
do la situacién ya estaba solucionada, pero cuando surge algo
en su contra, él responde con este sentimiento, tal como lo hi-
ciera su madre mientras le llevaba consigo.

Esta premisa, es una opinién basada en la observacion per-
sonal, lo que la hace dificil de verificar, pero yo he notado que
los nifios adoptados, casi en su totalidad, sufren de rechazo.
Recuerdo, particularmente, entre los muchos casos que podria
citar, el de una sefiorita que fue adoptada por padres cristianos
siendo nifia, y ellos le amaban grandemente comunicdndole ese
amor de toda manera posible. Pero ella era totalmente incapaz
de recibir ese amor, y decidié abandonar el hogar. No podia
recibir ni brindar afecto. Impotente para cambiarse a si misma,
rechazaba también toda idea de unirse en matrimonio.

A través de heridas, Satands tiene maneras de formar e in-
fluenciar el concepto que una persona tiene de sf misma; a su
vez, la autoimagen determina en gran parte lo que ese indivi-
duo llegard a ser. La herida del rechazo, dejard a la persona con
una imagen de sf misma caracterizada por falta de autoestima y
sentimientos de inferioridad.

Muchos sufren el sindrome del fracaso debido a un falso
concepto de si mismos. Los nifios pueden tener la opini6n de sf
mismos como siendo: «tontos», «estipidos», «feos», «no acep-
tados», etc. Estas opiniones se forman a partir del comentario
de los padres tales como: «tontito», «estipido», «nunca apren-
deras», «nunca llegards a nada», etc. Tales expresiones actian
como una maldicién sobre el nifio, conformédndole a la imagen

de lo que de é] se dice.
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Las palabras pueden herir profundamente; luego, el enemi-
g0 de nuestras almas encuentra un lugar para obrar, Una vez
(ue el «xmodelo» se establece, es mas dificil de romper o elimi-
1T,

Cada vez que yo debia hablar en un lugar nuevo, el temor se
apoderaba de mi y aun después de afios como orador, no dismi-
nufa. Analizdndolo, noté que se hallaba en todo nuevo pro-
yecto que emprendia. Después de orar y buscar a Dios para
hallar la respuesta, el Sefior me mostré que este temor ante una
nueva experiencia comenzé al nacer. Debido a que yo fui el
primer hijo, mi madre no estaba preparada para dar a luz, a no
ser con mucho temor. Sin la comodidad de un hospital, ella
casi muere antes de que yo naciera. El temor de ese aconteci-
miento, dej6é en mi una impresién subconsciente, que hizo de
cada nueva aventura o experiencia un tormento que se mani-
lestaba por la expresion: «jNo puedo!», «jNo puedo!» hasta
(ue el Sefior sané completamente esa drea de mi vida.

Nuestras mentes subconscientes se convierten en archivo de
(oda experiencia pasada, del cual fluyen respuestas emociona-
les a situaciones presentes.

Encontramos una barrera de impulsos interponiéndose en
los patrones del pensamiento, creando y renovando sentimien-
(0s de depresion, enojo, resentimiento y temor. Nuestra respuesta
ya no es racional; nosotros ya no estamos en control. Las res-
jpuestas emocionales vienen como olas que nos envuelven. Esta
situacion ha sido creada por vivencias pasadas acumuladas en
la mente subconsciente. Por ello, la mente consciente repite cier-
los patrones de pensamiento como preocupacion, temor, ansie-
dad, rechazo, etc., que provienen del subconsciente.

El Sefior quiere que seamos libres. El desea que ti estés en
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control de tus emociones. Tu voluntad, como factor que gobier-
na tu vida, debe ser liberada para controlar tus acciones y deci-
siones. Mientras ti arrastres heridas del pasado, el enemigo tie-
ne medios para atacarte y oprimirte.
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LA HERDA DEL RECHAZO

I.a herida mds profunda que nuestro enemigo puede infligir
¢4 la del rechazo.

Daniela tenfa tres afios cuando su padre le di6 el beso de
(lespedida. Ella nunca pudo llegar a conocerle bien ¥ en su inte-
Hor sintié que €] nunca la habia amado. Algiin tiempo después
el divorcio, su madre se casé nuevamente. Sus expectativas
de pozar del amor y aceptacién de un padre, se destruyeron
cuando su padrastro comenzé a molestarla.

Cuando tuvo trece afios empaco sus cosas, escapd y comen-
/0 vivir con personas que ella conocfa de su vecindad. La
niayor parte de su vida, a partir de entonces, transcurrié empa-
cando sus cosas y yendo de un lugar a otro. Su hermano tam-
'n sufrio: llego a tener un bloqueo en su desarrollo mental y
comenzo a actuar como un nifio pequefio. La vida de Daniela
cstaba desintegrdndose; la soledad y el rechazo eran su porcién
de cada dfa y asi comenz6 a aislarse de la gente. El temor al
peligro la atormentaba.
(‘omenzd a sentir dolores cerca del corazén y sufria fuertes ja-
(Juecas. Problemas de lascivia ocupaban su pensamiento y cuan-
tlo buscaba a Dios, le acusaban pensamientos de condenacién:
«No estds en correcta relacién con Dios», «El no te ama». La
Opinién que un nifio tenga de si{ mismo depende del amor y
neeptacion que recibe de sus padres. El rechazo destruye su
iitoconcepto.

Daniela se sentfa infeliz y su mundo era un gran vacio. Ha-
hiendo recibido el rechazo de su padre, desarrollé una imagen
nepativa de si misma.
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La repetida interrogante era: «Si mi padre no puede amar-
me, entonces: ;Quién podria?

Cualquier proyecto futuro del matrimonio, si existia, era muy
lejano. Ella no podia creer que alguna vez alguien pudiera amar-
la. ;Estaba condenada a vivir sin conocer la seguridad de reci-

bir amor?

Daniela como muchas otras nifias que han sufrido de recha-
70, se entregd a la promiscuidad. Comenz0 a usar su Cuerpo
para conseguir el afecto que no podia recibir de manera nor-
mal. Ninguna de sus relaciones con hombres era duradera; ella
no podia comprometer su afecto ni creer que nadie la amara
realmente. Esos momentos de intimidad fisica siempre le deja-

ban vacio y soledad.

Convencerse de que alguien podria amarla llevaba mucho
tiempo y esfuerzo para Daniela. Su autoconcepto habfa sido
destruido por el rechazo de su padre. No habiendo conocido
nunca el amor paternal, ella no se amaba a s{ misma y, al no
hacerlo, faltaba el ingrediente principal necesario para poder
recibir amor.

La imagen de devaluacién y fealdad debia dejarse de lado.
Ella debia enfrentarse a si misma y llegar a aceptarse.

Un factor clave para esto era recibir el amor y aceptacion
del Padre Celestial. Por vez primera ella experiment6 amor y
aceptacion reales.

Un nifio puede ser rechazado en mucha maneras, pero €l
divorcio produce los resultados més severamente destructivos.
Cuando la relacién entre los padres se destruye, frecuentemen-
te deja en la vida emocional del nifio un abismo que le amenaza

18

LA HERIDA DEL RECHAZO

con inseguridad y temor. En muchos casos, para escapar de su
dilema, se entrega a un mundo imaginario que él mismo elabo-
ti, de modo tal que mds adelante no se halla en condiciones
ninludables para enfrentar la vida como adulto normal.

Il nifio no solamente sufre el rechazo del padre que se va
sino también el dolor y amargura cuando le hablan mal del @m..
dre, ensefidandole asi, a odiar. Esto tiene efectos devastadores
¢n la vida del hijo. Los factores que integran su sistema emo-

vional provienen fundamentalmente de la relacién padre-ma-
ire,

| LLos padres que han sufrido de rechazo, generalmente comu-
nican rechazo a sus hijos. Un caso tras otro, cuando el rechazo
¢s ¢l centro del problema, la persona casi invariablemente ex-
presa: «Mi padre no pudo mostrar amor». Posteriormente, el
i ::SmEo puede llegar a concluir que su padre si le mBmvm..
_.._.._.: si un padre no comunica de manera visible ese afecto al
hijo, crea en el un vacio que lo destruye y paraliza
_.___cO#osm_Enuﬁ. Este vacio creado por el rechazo, provee al
¢nemigo de un lugar desde el cual atormentar con autorechazo
na s.ommﬂ?m imagen de si, soledad, depresioén y un mundo mBm.“
prinario.

Algunas veces, sucede que un padre cree estar expresando
amor por el hecho de proveer o dar «cosas» al nifio. En esta
peneracion de prosperidad material, hay més nifios sufriendo el
icchazo como nunca antes lo hubo. Los padres estidn ocupados
.__.n.:mw_mo dinero y proveyendo para las necesidades de la fami-
lia; sin embargo, la vida y lazos familiares nunca se vieron mas
debilitados como en nuestros dias.

r.wm «cosas» Jamds podran sustituir al amor y aceptacion que
un nifio necesita recibir. El brindarse a si mismo e invertir tiem-
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po, son necesarios para comunicar amor.

He comprobado que los nifios sufren también fuertemente
el rechazo, si sus padres son alcohdlicos. La adiccion al alcohol
parece indicar, o bien el intento de cubrir un conflicto personal
del padre, o vuelve a la persona poco comunicativa hacia su
familia. La comunicacién, por lo general, se ve interrumpida
en los hogares donde existe el problema de alcoholismo, y los
nifios sufren sin lugar a dudas por el rechazo que la falta de

comunicacion origina.

Otros padres establecen altos valores 0 normas para sus hi-
jos y solamente les muestran aceptacion cuando esos valores
son satisfechos. El nifio llegar4 a ser muy competitivo a fin de
ganar y asegurar la aceptacion de sus padres; esta situacion re-
sulta también con frecuencia interpretada como rechazo. El nifio
iguala el amor y la aceptacién con el logro de determinados
éxitos y cuando fracasa tiende a rechazarse a si mismo, ya que
su esfuerzo no fue aceptado.

Una bonita joven que parecia tener todo a su favor, vino un
dia en busca de consejo. Me sorprendi cuando le escuche decir:
«Tengo temor al rechazo; me siento muy insegura al relacio-
narme con los jovenes. Realmente no creo que ellos puedan
aceptarme tal como soy y me cuesta mucho recibir el amor de

otros como algo genuino».

Pronto descubri que su padre fue un perfeccionista que mos-
traba aprobacién solamente cuando ella realizaba algo bien. Con-
tinuamente ¢l le sefialaba los errores y defectos, de modo que
su concepto de si misma era atacado con dudas. Aunque era
bella y serena exteriormente, estaba muy insegura y temerosa
en su interior. La pregunta que la atormentaba una y otra vez
era: «;Podrd alguien alguna vez amarme tal como soy?».
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_..:x _personas que crecen bajo la exigencia del
perfeccionismo, generalmente mirardn a Dios de la misma ma-
nera, Ellos no pueden creer que El les ame tal como son, de
maodo que estdn continuamente esforzdndose para lograr ser
nceptados por el Padre. Cuando han conseguido lo suficiente,
¢uto les da el sentimiento de aceptacién por algiin tiempo. Pero
tin pronto como caen fuera de los valores autoestablecidos, se
wenten rechazados nuevamente. Son impulsados a un conti-
nuo luchar y trabajar; no hay descanso en su relacién con Dios;
no pueden recibir el amor de Dios. No pueden decir: «Dios me
ama tal como soy. Yo no necesito ganarme su amor; no tengo
(que ser lo suficientemente bueno. Dios me ama incondicional-
mente, asi como soy». El perfeccionista basa su relacién en la
¢jecucién. El amor de Dios es incondicional, pero él no puede
aceptarse incondicionalmente.

il disciplinar por medio del rechazo, también deja al nifio
sulriendo emocionalmente. En vez de seguir los principios bi-
blicos de la disciplina, los padres meramente dejan de comuni-
carse con el nifio y generalmente se les responde con una acti-
tud de rechazo y supuesto fracaso. El rechazo comunicado por
los padres destruye el sentido de estima propia, y le lleva a
perder toda motivacién en la vida. Los padres sabios deben re-
cordar que la autoestima del nifio nunca debe ser destruida. La
dlisciplina y el amor deben ir siempre unidos. De esta manera
¢l nifio no sufre negativamente al ser castigado. u

Consideremos ahora las consecuencias de ser rechazado.

En primer lugar un resultado es la inmadurez emocional, ya
(ue el desarrollo emocional se ve impedido. El egocentrismo,
siempre sefial de inmadurez, puede surgir a partir del rechazo.
.__“_ fracaso en establecer y conservar relaciones duraderas, la
incapacidad de dar y recibir afecto, son sefiales de inmadurez
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emocional. Sélo una persona madura puede establecer relacio-
nes interpersonales estables. El amor, la aceptacion y la apro-
bacion, son necesarios para crecer emocionalmente.

Una nifia que no recibié el amor de su padre, buscard esa
clase de amor en el matrimonio y esto crea un problema en la
relacion matrimonial. Alguien dijo: « Hay una pequefia nifia
y un pequefio nifio, una mujer adulta y un hombre adulto en
cada matrimonio». Esto solamente demuestra que toda persona
tiene dreas de inmadurez emocional, en las cuales €l o ella aan
tienen las necesidades basicas y las respuestas correspondien-
tes de un niflo. Muchas veces sucede que, cuando una hija no
ha recibido la aceptacién de su padre, se siente atraida a un
hombre muy similar a su padre, sélo por necesidades infantiles
insatisfechas. Después, al estar casada es muy posible que se
pregunte: «;Por qué me casé con él7». Y el ciclo de rechazo

continia.

En segundo lugar, el rechazo crea un vacio emocional que
ninguna persona puede satisfacer y, debido a esta carencia, se
comienza a recurrir a otros para llenar este vacio - nunca con
muchas personas, solamente una o dos. Si es un amigo, la rela-
cién pronto se vuelve muy cercana y la persona rechazada co-
mienza a hacer girar su vida en derredor de esa amistad. Esta
llega a ser muy posesiva y las posibilidades de otras amistades
fuera de ese vinculo, no son toleradas. El «amigo» pronto se
siente sofocado, cautivo en ese vinculo y comienza a alejarse.

La més minima indiferencia o alejamiento, es suficiente para
que el alma sensible de la persona rechazada se sienta ofendi-
da, y la amistad generalmente se rompe en una crisis de enojo y
celos.

La misma situacién puede desarrollarse en el matrimonio.
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Livesposa, por ejemplo, cuando le ha sido negado el amor de su
pidre, comienza a aferrarse a su esposo demandando atencién
constante. Su vida entera llega a depender de su marido; ella
¢xlrne su propia existencia de la de él. El vacio interior la lleva
i demandar de su esposo siempre més de lo que él es capaz de
dar. De alli, se suceden la manipulacién y casi adoracién a él,
¢l medida en que €l le responde. De la misma manera, surge
una esclavitud a cumplir deseos de ella o, de lo contrario, abra
aliques de enojo y odio.

PPodemos ahora ver los problemas que se desarrollan. La
iblia dice: «Por tres cosas se alborota la tierra, y la cuarta

lla no puede sufrir.. por la mujer odiada cuando se casa...»
(rv. 30: 21-23).

Ll esposo se vuelve pasivo o bien, soporta la carga de los
¢nojos de su mujer. El «amor» que ejerce dominio sobre otros
1o ¢S amor.

Recuerdo un caso, en que el matrimonio duré 25 afios en
estas condiciones. Sara demandaba total atencién de Guillermo.
I'lla esperaba que él llenara un vacfo interior que acarreaba desde
suinfancia. Cuando €l regresaba al hogar después de su trabajo
¢lla cocinaba sus comidas favoritas, le hacfa sentar en su silla
predilecta y se dedicaba a esperar de €1, a cambio, toda su aten-
¢ion, y dirigiéndola de manera posesiva. Era celosa de cual-
.___F,:.w que ocupase su tiempo. El no podia tener amigos cerca-
hos ni pasar tiempo fuera del hogar. En su casa, el esposo fue
volviéndose progresivamente mas y mas pasivo, completamente
(lominado por Sara.

Ella ni siquiera le permitfa disciplinar o atin comunicarse
con los nifios; desde que ellos habian nacido, puso en claro que
los nifios eran suyos y que no tenfa intencién de compartirlos.

23




HERIDAS DEL ALMA

Su posesividad redujo a su esposo en un estado de casi com-
pleta pasividad. Ella demandaba su total atencién, pero atin no
era capaz de darle amor. La relacion llegé a ser de una sola via,
extrayendo ella su propia vida de él sin tener nada para darle a

cambio.

El problema del rechazo puede destruir al matrimonio. En el
ejemplo precedente, el matrimonio se desintegré perdiendo su
vitalidad; su espontaneidad e individualidad desaparecieron.
Sara lleg6 al punto de una completa crisis emocional, mante-
niéndose con drogas. Llena de heridas, enojo, odio y amargura,
ella amaba y odiaba a su esposo al mismo tiempo.

Algo mas concerniente al rechazo y su proyeccién en el ma-
trimonio. La persona que sufre rechazo puede adoptar una acti-
tud muy pasiva en la relacién matrimonial, no mostrando ini-
ciativa, ni tomando decisiones, completamente satisfecha con
ser lo que la otra persona quiere que él o ella sea. Tal estado
hace que la relacién sea de una sola via, perdiendo pronto su

vitalidad. Al perder toda espontaneidad e individualidad, el |

matrimonio pierde su significado. Después de algiin tiempo, el
otro cényuge puede perder interés, y por ninguna razén que
aparentemente lo explique, abandona el hogar. Esto viene ge-
neralmente como un shock a quien ha tratado de ser todo o que
crey6 se demandaba que fuese. Un estado de pasividad puede
surgir por rechazo causando asi la pérdida de toda individuali-

dad.

El vacio creado por el rechazo, puede ser la causa de que
una persona se estuerce por lograr el éxito a cualquier costo,
ser el mejor en su campo de accién, destacarse, lograr renom-
bre. Puede ser una fuerza impulsora interna. La dedicaci6n ex-
trema a un trabajo o carrera, puede ser indicio de vacio interior.
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Otros tratan de llenar este vacio con placer y
witopratificacién. El comer en exceso puede ser un problema.
[y quicnes llegan a estar completamente involucrados en ac-
(ividndes extras, tales como deportes, juegos, bebida, etc. Mu-
chow se vuelcan a la vida social para Ilenar este vacio de modo
il (que la popularidad y el reconocimiento llegan a ser los obje-
fivos mds importantes, Otro se vuelven al sexo, llegando a la
promiscuidad en su desesperado intento de llenar ese vacio.
inelusive algunas personas recurren a la religion para encontrar
i witio donde sentirse necesitados y ocupar una posicién en
(ue scan ttiles, y puedan asi asumir una imagen «salvadora»
Al relacionarse con la gente. Esto es un intento de llenar el va-
¢io interior.

lIn tercer resultado del rechazo es la soledad y el temor, con
murallas erigidas a fin de protegerse de mayores dafios.

|2 desconfianza y el temor a la gente, llevan a la persona a
ielugiarse detrés de esa muralla protectora, manteniéndose dis-
(ante. Pero, una vez que se ha retraido a si misma, se siente
wla, insegura, necesitada del amor de alguien. Por fuera s6lo
aparenta estar rodeado de una coraza de dureza e indiferencia
pira quienes traten de acercarse.

iste tipo de individuos se encuentran a sf mismos desempe-
iiindo dos roles. El temor a ser rechazados les domina impi-
di¢ndoles salir de su refugio protector.

Una cuarta consecuencia del rechazo es el autorechazo; la
persona pierde su autoestima. Es decir, llega a interpretar el
iechazo de otros como indicador de su propio valor, lo cual
produce una im4gen negativa de sf misma y, en algunos casos
un espiritu critico -que puede dirigirse hacia si misma o hacia
otros- el cual es aun més destructivo.
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Cuando la persona se mira a si misma, generalmente centra
su atencién en sus puntos débiles y fracasos, comparandose con-
tinuamente con otros. Si se considera mejor que otros, exhibe
orgullo; si se considera inferior, surge aun més autorechazo. De
cualquier modo, pierde. Al no evitar esta dolorosa
autoevaluacion, tendera a ser igualmente critica de otros. Las
normas autoimpuestas llegan a ser mas elevadas y la persona se
fortalece destruyendo el valor de otros.Su ambicién es ver a
todos los demds por debajo de si misma, obteniendo asf su sen-
tido de valor o estima.

Una palabra de advertencia de las Escrituras nos libraria de
mucho dafio: «Porgue no nos atrevemos a contarnos ni a com-
pararnos con algunos que se alaban a si mismos; pero ellos,
midiéndose a si mismos por si mismos, y compardndose
consigo mismos, no son juiciosos» (2a Corintios 10:12). El
autorechazo nos guia al negativismo, a una actitud de critica y

orgullo.

Un quinto resultado del rechazo, es la pérdida de identidad.
El nifio, sea varén o mujer, encuentra la identidad a través de su

padre.

Cuando el padre no ha comunicado amor y aceptacion, se
producira una crisis de identidad. Un pequeiio tratard de ser
aquello que traiga aprobacion de su padre o madre. Posterior-
mente, siendo adolescente, buscard su identidad en una profe-
sién, iglesia, club, etc.

El ser humano necesita tener identidad. Cuando ésta se en-
cuentra ausente, puede que la persona se adhiera psicolégica-
mente a alguien, imitidndole. Ejemplos extremos de una falta
de identidad seria la homosexualidad y la esquizofrenia. Sin
embargo, la mayoria de los individuos que sufrenrechazo lu-
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vhin consigo mismos, tratando de crear una persona aceptable
i low demds. La opinién de otros llega a ser un factor decisivo.
A enluerza por adaptarse a cierta imagen por la que creen ser
aceptados,

[/na sexta consecuencia del rechazo, es una relacién inesta-
ble, de altibajos con Dios. Esta inestabilidad surge de la creen-
¢in de que Dios no puede amarle tal como es. Cree tener que
telacionarse con Dios a partir de sus propios logros. La ocupa-
cion y constante actividad caracterizan la vida de la persona
iechazada, en su intento de relacionarse con el Sefior. Si puede
hacer o suficiente de manera satisfactoria, cree que El le acep-
tari. Bl amor incondicional de Dios y su total aceptacién estén
fuera de su comprensién.

Un buen cristiano pregunt6 una vez: «;Por qué yo no puedo
wer sanado? Yo sé que Dios sana a otros». L e respondi: «El
1echazo en su vida ha destruido su fe. Usted realmente no cree
(Jue Dios le sanard. Le es mds facil creer en la ira de Dios que
¢i Su misericordia. Le es mds facil creer que el Padre no le ama
(ue creer que le ama»,

lira un hombre que no habia conocido el amor de su padre
(lebido a que nunca habia compartido momentos con él siendo
muchacho. En vez de mostrarle aceptacién, su padre decfa: «eres
fonto». Habiendo sufrido el rechazo de su padre terrenal, era
dificil para €l creer que Dios realmente se interesaba en &1, Su
l¢ fue destruida por el rechazo.

Una palabra més es necesario al respecto. Nuestra relacién
con el Padre Celestial, se edifica en base a la relacién con nues-
lto padre terrenal. Aquellos que han crecido bajo rechazo, no
fienen el fundamento necesario sobre el cual construir una rela-
¢16n espiritual con Dios. Tienden a ver al Padre Celestial de la
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misma manera como vieron a su padre terrenal. Lleva tiempo'y
verdad el que ellos lleguen a mirar a Dios como su Padre.

Una joven sefiorita expresé su problema diciendo: «Yo pue-
do orar a Jests como Salvador, pero orar a Dios el Padre me es
imposible». Su im4dgen paterna habia sido distorsionada por una
relacién destruida con su padre natural. Es necesario formar
una buena relacién con el padre porque tal como es en lo natu-
ral, sucede en lo espiritual. Uno encuentra identidad en su pa-
dre.

En conclusién, el hombre es creado a la imagen de Dios.
Sus necesidades basicas son satisfechas al recibir amor y acep-
tacién. Cuando el rechazo se interpone, la persona se ve priva-
~ da de amor, seguridad, aceptacién, identidad y reconocimiento
-las 5 necesidades basicas del alma. Cuando esto no se recibe,
la madurez emocional no se puede alcanzar.

El rechazo es una de las heridas mds profundas que el ene-
migo puede infligir. El resultado es parélisis y destruccién de la
persona total. Hay varios grados de rechazo, y en proporcion a
ellos, el enemigo ataca con soledad, temor, inseguridad, infe-
rioridad, timidez, depresidn, etc. Estos elementos actian como
veneno inyectado en el sistema emocional .

Ningiin ser humano fue creado para vivir con rechazo; su
sistema no lo soporta.

El hombre fue hecho para ser amado y aceptado.
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I'l ejemplo mds ignominioso de salvajismo y ‘brutalidad en
eutin peneracion, lo encontramos en Cambodia. Encabezando
cule ¢pimen sangriento vemos a un hombre que es responsable
jriin la-muerte de millones de personas de su propio pueblo.

. Quién es este Khieu Samphon de Cambodia? Sus compa-
ficton de escuela lo recuerdan como un nifio tranquilo que nun-
¢ reaccionaba al ser golpeado, atacado, o maltratado por otros

siendo mayor fue descrito como individualista, sin relacién
ton el sexo opuesto y se dice que era sexualmente impotente.

Iiste tranquilo muchacho que nunca reaccionaba, este hom-
Iiie joven que andaba solitario, encerraba un volcin de amargu-
1y odio originado de heridas pasadas que hacian ahora erup-
vion destruyendo su propia gente.

Ningin ser humano puede vivir con amargura; ésta es vene-
no para el alma. Puede transformar completamente el caricter
il una persona. Dureza, severidad, rencor y odio caracterizan a
ln persona amargada.

Il veneno de la amargura se manifiesta al hablar ya que el
lema de conversacion fluye de las ofensas y heridas sufridas. El
tleseo de venganza se dirige hacia quienes son considerados
Lo causantes responsables de la herida.

Oftras personas son atraidas o envueltas en esta corriente de
wnargura y la relacién se forma sobre aguas amargas. La raiz
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de amargura se detecta, primeramente, a través de lo que la
persona dice y luego, en sus actitudes y acciones. Un espiritu
amargo es, por cierto dificil de tolerar, a menos que uno mismo
también lo posea. La amargura tiene su manera de atraer a otros
con los mismos problemas.

En nuestra generaci6én han surgido grupos que han traido a
la gente joven a unirse a ellos. Uno de estos grupos, los «Nifios
de Dios», fue iniciado por David Berg, un sincero hombre de
Dios en sus comienzos. Siendo pastor de una pequefia iglesia
de la «Alianza Cristiana», luchaba para mantener a su familia.
Axin mientras la iglesia crecia y contaba con miembros que es-
taban en condiciones econémicas de dar, ellos no cuidaban que
las necesidades del pastor y su familia estuvieran satisfechas.

Carecian de ropas y alimento. El sufrimiento de este joven
pastor comenzé a sentirse en sus mensajes, cargados de repren-
siones a la gente por su falta de entrega cristiana. Los miem-
bros de la congregacién respondian en el mismo espiritu, re-
chazando el ser condenados semanalmente desde el pilpito.
Finalmente ellos le pidieron que se marchara.

La herida del alma de este joven hombre se planté profun-
damente en su ser y él comenzé a oscilar entre la fe y la incre-
dulidad, entre el ateismo y Dios, llegando a considerar el unirse
a algun grupo radical. Finalmente, decidié comenzar su propio
grupo destinado a seguir los principios cristianos. A este grupo,
se unieron otros jovenes que también se sentfan heridos, resen-
tidos y disgustados con la sociedad, y asf la relacién entre re-
sentidos comenzo.

De la amargura surge el engafio. David Berg acusé a la so-
ciedad como causante de la perdicién. Los lideres del grupo,
que se proponian elevar los valores de justicia, cayeron en in-
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moalidad. Al ser dejados de lado los valores morales pronto se
tliltro al ocultismo. Finalmente, el fundador surgié diciendo
(ue e un profeta de Dios para la hora actual, quien recibia
diarinmente Ia Palabra de Dios para su pueblo. La inmoralidad
v el engano hicieron estragos en todo el grupo.

Vermon nqui las consecuencias de la amargura: de la amar-
g nl enpano, del engafio a la inmoralidad. El precio de la
Anidtgia en muy alto. No hay alma que pueda sobrevivir a su
vineno I la plaga negra para el cristiano.

I'l1esentimiento también construye murallas de aislamiento
ahiededor de la persona que se retrae detréds de ellas, descon-
Hando de otros y temiendo mayores heridas. Al estar encerrada
¢n sl misma, la soledad invade su vida.

I amargura deja en la persona una secuela de relaciones
destrondas, Poco le preocupa interrumpir la amistad con una
persona o excluir a otra; manifestar dureza y severidad. La per-
o resentida sufre de estas relaciones destruidas y ocurren
cinimbios en su propia vida.

*  I'rimero, la relaciones interrumpidas traerdn oscuridad a la
vidi. Las Escrituras declaran: «Pero el que aborrece a su her-
imano estd en tinieblas, y anda en tinieblas, y no sabe a donde
v, por que las tinieblas le han cegado los ojos» (1a Juan 2:11).

Iil rechazo es una forma de odio. Cuando uno decide rom-
per una relacién , estd eligiendo odiar. Nadie hay que pueda
oiltar sin que vengan tinieblas a su vida.

I.a mayoria de la gente parece considerar las relaciones
lestruidas como algo de pequefias consecuencias, pero estdn
¢npaiados. La consecuencia mds severa surge cuando la perso-
i cngafiada pierde su perspectiva de la vida y todas las
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interrelaciones son distorsionadas, comienza a actuar con in-
sensatez; no se ve a si mismo ni a los demés como realmente
son. Su juicio se vuelve defectuoso. Su vida pierde rambo y
deambula en confusién y desorientacién. La obscuridad ha lle-
nado su vida debido al odio y a las relaciones destruidas.

» Segundo, la ruptura de relaciones lleva a la persona a ser
insensible. Nadie puede soportar la carga de relaciones
destruidas sin llegar a endurecerse. Una dura coraza comienza
a envolver el alma. La persona se vuele inconsciente de las he-
ridas que puede estar causando a otros, a través de sus actitu-
des, palabras y acciones.

« Totalmente encerrada en s{ misma, la invaden sentimientos
egocéntricos y no considera los sentimientos y necesidades de
otros. Este endurecimiento del alma lleva a la persona a perder
la capacidad de sentir y el alma que no siente estd muerta.

o Tercero, la destruccién de relaciones causa inmadurez. La
madurez emocional se obtiene con base en la interaccién sana
con otros individuos y se ve detenida u obstaculizada en su
desarrollo, cuando nos negamos a mantener relaciones sanas.
En otras palabras una persona no madura estando aislada. ;No
nos habla acaso el divorcio en nuestra generacion de inmadu-
rez? { Acaso el egoismo y demanda de derechos personales no
caracterizan a nuestra época? ;Dénde estédn los rasgos de gene-
rosidad, entrega, perd6n y confianza que son ingredientes ba-
sicos para las relaciones duraderas? La inmadurez y ruptura de
vinculos van juntas, de la mano. Hay que pagar un precio por la
madurez; se requiere compromiso, tolerancia al sufrimiento y
perdonat, hasta que las dos partes han arribado a la madurez
suficiente para contribuir al bienestar y felicidad mutuos. La
entrega comprometida en nuestras interacciones es el camino a
la madurez.
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Livamargura es el arma de mayor destruccién que el enemi-
o hiene asu disposicién.,

Minpin hombre de Dios puede sobrevivir en amargura. Los
henon blanqueados de muchos siervos de Dios yacen a lo lar-

jovide o senda de la amargura. Es el camino de 1la muerte espi-
il _;_

I hermosa y joven pareja sigui6 el llamado de Dios a un
|t extranjero. Con gran expectacion hicieron muchos sacrifi-
Cton paracir, Al llegar, fueron asignados a un misionero de ma-
vor edid. Descubrieron que habian sido guiados equivocada-
imente en cuanto al trabajo que €l estaba haciendo. Ellos no
podian formar parte de este engafio, pero al mismo tiempo su
[rrmanencia en aquel lugar dependia de su consentimiento.
\ul, se encontraron con engafio tras engafio, hasta que final-
Hiente regresaron a su pais de origen desilusionados y heridos.
Pespucs de su retorno, ella se sintié gravemente enferma. Te-
itan conflicto con la amargura y el dolor. ;Les habia Dios per-
mitido llegar a sufrir tanto?

Iil enemigo llegd casi a abrumarlos hasta que la sanidad vino
cuando perdonaron las heridas. Satands sabe como atacarnos,
como infligir heridas. Cuando un punto vital es dafiado, el re-
nultado es generalmente la amargura.

|.a. amargura es veneno para el alma, un veneno que penetra
¢l ser completo. La consecuencia més grave es que nos separa
de Dios. Esta advertencia nos es dada en Su Palabra: «Mirad
bten, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios;
yite brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella
muchos sean contaminados»
(Hebreos 12:15).

Notemos que la amargura nos impide alcanzar la gracia de
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Dios y llega a ser fuente de constante problemay tormento para
el alma.

El pasaje que precede describe a la persona a punto de caer
y amonesta, «Levantad las manos caidas y las rodillas parali-
zadas; y haced sendas derechas para vuestros pies... seguid la
paz con todos» (Hebreos 12:12-14).

Aqui esta la respuesta: «seguid la paz». No permitas a la
amargura producir odio y destruir relaciones; mantén la paz
con todos los hombres a cualquier costo.

También tenemos que estar alertas de la amargura hacia Dios,
como resultado de circunstancias adversas o desilusiones en la
vida. Uno tiende a olvidar que El no es responsable por toda la
maldad en el mundo. La experiencia de Job es un ejemplo para
todos los hombres. El rehusé acusar al Sefior de injusticia. Aun-
que él no lo comprendia, esperaba pacientemente la salvacién
del Padre. Sus amigos trataron de persuadirlo de pecado y jui-
cio. Su esposa traté de desviarle de confiar en un Dios que
permitia tales cosas. Pero atin asi, Job permanecié entregado y
confiando, creyendo que el carécter del Creador era justo y
misericordioso para aquellos que acuden a El. Este siervo del
Sefior rechazé el resentimiento. La obra del enemigo no fue
lograda; Job triunfé por rehusar resentirse.

Esta es una leccién para todo cristiano. Nunca encuentres la
falta en Dios; no seas ti su acusador. La amargura hacia El te
destruir4, no es tu enemigo. Espera en Dios y El serd tu salva-
ci6én. La prueba es: ;Puedes ti confiar en el cardcter de Dios,
tanto en los tiempos malos como en los buenos? ;Conoces real-
mente el cardcter de tu Creador?
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Habian sido intimos amigos; las dos mujeres y sus esposos
disfrutaron muchas salidas juntos compartiendo experiencias
1 comun. Parecia existir un vinculo especial entre las dos fa-
il Silvia habfa trabajado duramente para ayudar a pagar
It estudios de su esposo; ahora aquellos afios estaban rindien-
tor sns dividendos, al disfrutar €l de una profesién lucrativa.
L onhitjos vinieron a coronar esa felicidad. La vida parecia dar-
lew I mejor a ella y a su familia. Todo andaba perfecto.

Stlvia comenzé a cuidar a los nifios de sus amigos mds y
i [recuentemente en las tardes. Debido a que su esposo tra-
Bijaba hasta muy tarde, la soledad se le hacia més tolerable de
¢uimanera. De pronto, una nube cubrié su mundo de dicha. Su
cuposo le pidi6 el divorcio. Habiéndose enamorado de su mejor
g, habia decidido casarse con ella. El divorcio se llevé a
vibo; dos hogares fueron destruidos y Silvia qued$ sola. La
wwepnridad de su futuro se habia esfumado; todo su esfuerzo por
vontribuir a la carrera de su esposo desaparecié. Su mejor ami-
)i le habia traicionado y ella quedé sola, con una herida tan
prolunda que parecia nunca podria superar.

I'staherida hubiera destruido su vida si ella no hubiese apren-
diddo como soltarla.

| reaccion natural es la venganza con amargura y odio. Pero
¢Hit descubrid 1a libertad de vivir nuevamente sin acarrear heri-
iy resentimiento.

Silvia aprendi6 a perdonar. Al entregar las heridas a Dios y
tlepirperdonar a su ex-esposo, ella experiment6 el poder sanador
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de Dios. Habia sido liberada de una pesada carga de aoowmmm y
dolor, sintiendo el amor de Dios tan profundamente, que su vida
entera habia cambiado. En lugar de comunicar amargura a sus
hijos, podia ahora enseiiarles a perdonar y querer a su padre.

En la Biblia hay una historia de una mujer que m_umwaoso su
pafs natal con su esposo y dos hijos. Mientras estaba lejos de su
tierra y familiares, su esposo e hijos murieron.

Al regresar a su hogar, ella dijo a sus amigos: «No me lla-
méis Nohemi, sino llamadme Mara, porque en grande nz.ﬁnw:-
ra me ha puesto el Todopoderoso» (Rut 1 ..NS.. Ella escogid car-
gar con la amargura de su perdida y cambio su nombre por

Mara, que significa «amarga».

No es necesario cambiar nuestro nombre; hay un \omBr_o
para ser libre de heridas y amargura. Jests oo:.a la v.ﬁmcoﬁm de
un hombre que tenia un siervo, el cual habia EoE:a\o en una
deuda con su amo por la cantidad de 10 E.Eonmm. de .ao_mu.om. Al
ver el siervo que no podia pagarla, clamé por misericordia y el
amo le perdono el total de la deuda.

Ias Escrituras nos dicen que «E! Sefior de aquel siervo, mo-
vido a misericordia, le solté y le perdond la deuda» ( E.ﬂ&ma
18:27). El amo pudo haberle arrojado en prision, y <o:9ao.m
su esposa e hijos como esclavos; pudo haber aommmﬁmmmo su enojo
y ofensa tomando venganza. En cambio, escoglo liberar al sier-
vo y perdonarle.

En el pasaje mencionado hay dos palabras claves que encie-
rran el secreto de ser libres de heridas y amargura. N:Eom.o, w\_
amo liberd al siervo. Este vocablo en el texto original signi-
fica «soltar», «descargar a alguien de algo». Tiene la connota-|
cién de liberar a un prisionero de sus cadenas. El amo enla
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piiiaboli «liberdé» al siervo de su deuda.

Sepindo, el amo le perdoné la deuda. Una cosa es confor-
HiArLe o resignarse uno mismo a perder semejante suma de di-
fitio, pero otra es tener la actitud correcta hacia la persona cau-

it e la pérdida. El amo no guardé resentimiento hacia su

itive. No solamente lo liberé de la deuda, tampoco guardé
fndiven su contra. «Perdén» en el texto original tiene el signifi-

il hieral de «dejar ir», «enviar». También se traduce como

vincelars, «remitir». El amo escogi6 dejar ir al hombre, libre
e cualguicr obligacién. E1 hombre fue perdonado.

\ul, tenemos aqui los dos pasos para despojarnos de heridas
¢ wnarpura. Primero, perdona todo lo que la persona te deba.
sepiindo, suelte a la persona de toda obligacién hacia ti. Esta es
I Have para ser libre.

S tienes dificultad en perdonar la deuda de la persona, vé
con ella la segunda milla.

lesus dijo en Mateo 5:40,41: «y al que quiera ponerte a pleito
Vuitarte la tinica, déjale también la capa; y a cualquiera que
fobligue a llevar carga por una milla, vé con él dos». La ver-
did que se ensefia es que uno debe hacer més de lo que se nos
ivguicre. Esto puede aplicarse al drea del perdén.

Iabia dos amigos que compartfan un negocio en sociedad.
I'lepo el momento cuando decidieron disolver la sociedad y
vender el negocio. Uno de los socios tomé para &l una parte
ticho mayor de la que le correspondia, dejando al otro pro-
lindamente herido y sufriendo la pérdida. La corte pudo haber
olicionado el problema con justicia, pero el socio que sufrio
ln pérdida era cristiano y sintié que debia seguir el principio
vacritural de no ir a la corte (1 Corintios 6). Después de orar al
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respecto, decidié perdonar la suma y liberar al hombre.

Aunque el hizo lo que sabia era correcto y agradable a Dios,
le era muy dificil perdonar completamente a su ex-socio; atin
sentia el dolor de todo. Después de seguir orando, resolvié ir la
segunda milla. Su ex-socio se mudaba para vivir a una ciudad
distante y el costo de la mudanza era alto. El cristiano resolvié
pagarle el gasto y le envi6 el dinero. Inmediatamente, sintio
completa liberacién de la situacion. Por avanzar una segunda
milla, todos los recuerdos de la primera milla fueron sanados.

El perdén libera al ofensor de todo lo que debe. El amor
cristiano exhibido libera a la persona ofendida del peso del do-
lor. El verdadero hijo de Dios no solamente sufrird pérdida,
sino que lo har4 gozoso, yendo més halla de lo que se requiere
de él. Esto traé liberacién completa.

La pardbola que el Sefior di6 es un ejemplo de la gracia y
compasion de Dios por el pecador. No hay forma de que este
pueda pagar lo que debe. Es totalmente imposible. Dios tiene
todo el derecho de lanzar al pecador en el infierno, pero El res-
ponde con misericordia y perdén a todo aquel que acude a El y
se lo pide. Dios va ain més alld de perdonar. El establece al
pecador como justo delante de El y le hace Su hijo, dandole el
derecho de venir ante Su trono.

(Qué mayor ejemplo podriamos encontrar de perdén y amor
extendido al culpable?

Luego llegamos al aspecto negativo en la pardbola de Mateo.
En lugar de perdonar, como habia sido perdonado, mostrando
misericordia tal como la habfa recibido, el siervo encontrd a
otro siervo que le debia aproximadamente 18 d6lares en plata e
inmediatamente demando el pago.
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No mostrd misericordia alguna y arrojé a su amigo en pri-
(i it que le hubo pagado todo. El primer siervo fracasé en
it njieidizuje de perdonar; continué en su determinacién de

ieeuperar lo que por derecho le correspondia. Se negé a ceder-
Ite Al encontramos una advertencia para el pueblo de Dios:
Habiendo recibido el perdén de Dios, tengamos cuidado de no
ulvidurnos y negar el perdén a aquellos en deuda con nosotros.

I'utemos seguros de exhibir la misma misericordia que he-
i recibido del Padre.

F'i comparacion a lo que el Sefior te ha perdonado a ti, cual-
ijiller olensa en tu contra es como comparar 18 délares con 10
inillones. No hay manera o justificacién para que el cristiano se
iiepie o perdonar; la misericordia de Cristo le impulsa a per-
donar todo.

Ahora viene la advertencia, «Entonces su Sefior, enojado, le
citirend a los verdugos, hasta que pagase todo lo que le debia.
Wi también mi Padre Celestial hard con vosotros si no perdo-
ity de todo corazdén cada uno a su hermano sus ofensas»
(Mateo 18:34-35). El fracaso en perdonar, libera la accién de
ntormentadores o verdugos en nuestras vidas. Estos son espiri-
fun de opresion que vienen sobre aquellos que reclaman sus
derechos, negdndose a perdonar y ofrecer misericordia. Aqui
i halla el problema de muchos. Acarrean heridas del pasado,
viviendo en amargura, reclamando sus derechos y sufriendo el
tormento del infierno en sus almas. Ningtin psiquiatra, ni dro-
ps, podrén eliminar esto. Ellos sufren el tormento de no per-
donar. Satands ha encontrado un lugar desde el cual
atormentarlos por medio del resentimiento.

Mientras uno se mantenga sujeto a la herida, permanece ata-
(o al pasado. No es libre para vivir en el presente. La amargura
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del pasado influye en las relaciones del presente.

Aquéllos que no quieren ser contaminados se retirardn. Es
dificil vivir con el odio y deseo de venganza.

Estés ligado a cada persona que te ha herido, y ni adn la
muerte del ofensor puede quitar el dolor. El hecho asombroso
es que llegas a ser semejante a la persona a la cual te hallas

ligado por no perdonar.

Yo rogaba a una joven esposa que tenia problemas matrimo-
niales: «Perdona a tu esposo como Dios te ha perdonado a ti»,
pero ella no hallaba posible el perdonar su falta de amor e infi-
delidad; el matrimonio termind en divorcio.

Apenas uno o dos afios después, ella comenzd a practicar

las mismas cosas que odiaba en su esposo. La amargura de su
alma la sujetaba a su esposo atin después del divorcio.

Por retener el pecado de otra persona, nos asemejamos a
ella. El divorcio no es la respuesta sino el perdon.

Ahora arribamos al principio que establece la verdad de este
capitulo: perdona y te asemejards a Dios; retén el pecado de
otro, y te volveris semejante a aquél cuyo pecado retienes; el
no perdonar nos ata. .

Perdonar es una eleccién, no es un sentimiento. Cuando uno
decide perdonar en su corazén, Dios comienza Su obra de crear
Su semejanza y cardcter en ese individuo. El perddn es un atri-

buto de la semejanza de Dios. Nosotros debemos ser portado-|

res de su semejanza y mostrar su misericordia. Una experiencia
en extremo dolorosa puede tornarse en bendicion si el cardcter
de Dios se forma en nosotros a través del perdon.
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I lepnmos ahora a una observacién final: Perdonar libera la
wion de Dios. Primeramente, el que ti perdones a otros hace
jiibile que Dios te perdone a ti « Porgue si perdondis a los

hombires suy ofensas, os perdonard también a vosotros vuestro
Padire Celestial; mas si no perdondis a los hombres sus ofen-

dv limproco vuestro Padre os perdonard vuestras ofensas»
(AMuteo 6:14-15). La obra de Dios en nuestra vida es obstaculi-

whi por la falta de perdén y también nuestros propios pecados
jimnnecen sin ser perdonados. La obra de su gracia es deteni-
i Ihos actaa por el principio de misericordia y perdén. El
uhjeto de su misericordia debe mostrar misericordia, el objeto
dewn perdon debe mostrar perdén para continuar recibiéndolo.
vijuello que recibimos de Dios, debemos brindarlo a otros. La
ivdencion y el perdén son coexistentes en la vida del cristiano.

I'n segundo lugar, cuando tu perdonas, liberas el perdén de
I'Hos para otros. La Palabra de Dios dice: «De cierto os digo
it todo lo que atéis en la tierra, serd atado en el cielo; y todo
I que desatéis en la tierra serd desatado en el cielo (Mateo
TN S).

I mano de Dios se detiene por no perdonar. Recuerdo a
i madre que estaba atormentada completamente por su amar-
pura y odio; su ex-esposo le habia quitado a sus dos hijas,

le parecia imposible. Esta situacién continué por varios afios.
Iero atin siendo asi le pregunté: «; Escogeria usted perdonar
| 51 eX-esposo que tiene a las nifias? ; Perdonard a la mujer que
ocupo su lugar? ¢ Escogeria perdonar?» Ella se mantuvo vaci-
linte, pero luego contestd débilmente que ella escogeria esa
opeion. Siendo asi, Dios intervino en la situacién, y al cabo de
1111 eSS, Su eX-esposo con su esposa trajeron a las nifias a su
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casa para que la visitaran. La comunicacién se restablecié y la
madre fue capaz de mostrar amor genuino hacia la madrastra
de las nifias. Dios trajo sanidad a través del perdon.

En tercer lugar, cuando td perdonas haces posible la sanidad
de Dios en tu vida.

El principio escritural es: «Perdonad y seréis perdonados»
(Lucas 6:37).

La palabra perdonad aqui, es la misma que figura en la paré-
bola de Mateo 18, «El perdond al siervo». Cuando liberamos a
otro a través del perdén, entonces Dios nos libera del dolor que
hemos recibido a través de esa persona. Este es un principio
por el que Dios obra: Libera en perdén a quien te hirid y Ewm\o
Dios te liberard a ti de la herida. El primer paso €s una eleccion
que td haces; luego, Dios es libre para otorgar Su sanidad a tu
alma curando la herida, la amargura y el odio, ddndote amor en
su lugar. Tan maravilloso cambio puede hacerse realidad sélo
cuando tu eliges perdonar.

Si asf lo haces, Dios entra en escena. El siempre cambia las
cosas.
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kil fue herido como nadie jamads lo fue. Tan pronto como la
nerpiente lo reconocié como la Simiente prometida a la mujer
(Cicnesis 3:15), persiguid al Hijo del Hombre de toda la mane-
ta posible. La serpiente habia decidido que la Cabeza del Hijo
el Hombre fuera herida, no su talén.

Il sufri6 rechazo desde el comienzo. En un establo, en me-
tho del ganado, naci6 y fue colocado donde ellos comian, No
hiabia lugar para el Hijo de Dios. Una pequeiiita porcién de
vidi enfrentaba al mundo hostil. EL profeta Isafas escribid,

“Stbird cual renuevo delante de €1, y como raiz de tierra seca»
(Ininias 53:2). La tierra seca describe apropiadamente 1a condi-
vion de los corazones de la gente hacia el Hijo del Hombre: no
linbin lupar para El.

C‘nando tenia sélo una afio, su vida fue amenazada por un
ey perverso y sus padres tuvieron que huir del pais. Después
(jue el rey murid, Jesuds y sus padres regresaron a su tierra na-
ful, pero con gran precaucién por temor a las autoridades. El
fue crindo en un pueblo abandonado, atrasado y pobre. Su pa-
die terrenal era carpintero, de quien Cristo aprendi6 su oficio.
Pespucs de la muerte de José, las responsabilidades cayeron

ubie Bl'y trabajé ganando el pan con el sudor de Su frente,
vuidando de Su madre, hermanos y hermanas menores hasta
(e ellos crecieron.

I.i vida siempre le fue dura. Desde el establo hasta cuando
vivio en este mundo, El aprendié la severidad de la vida.

I"arecia que la serpiente esperaba ver qué era lo que este
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Hombre harfa; quizé ella se habia equivocado y no era éste el

Hijo de Dios. Pero un dfa, esta duda se desvanecié cuando Je-

sis, entrando al rio Jordan, fué bautizado.

Cuando Este sali¢ del agua, una Voz desde el cielo declar6:
«Este es mi Hijo amado en el cual tengo contentamiento». El |
tenia el contentamiento de su Padre y ésa era la motivacion de |
Su vida. Los demonios hufan, la gente era liberada, los enfer-

mos eran sanados, los paraliticos caminaban, los ciegos veian,

porque Dios habia venido a Su pueblo.

Después de Su bautismo, regres6 a Nazaret y en la sinagoga
abrié el Libro leyendo para quienes alli estaban presentes: «El
Espiritu del Sefior estd sobre mi, por cuanto me ha ungido para
dar buenas nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los
quebrantados de corazon; a pregonar libertad a los cautivos y
vista a los ciegos; a poner en libertad a los oprimidos (heridos);
a predicar el afio agradable del Sefior» (Lucas 4:18-19).

Se le declaré guerra al enemigo del hombre. El habia venido
a «poner en libertad a los oprimidos». Empero, debia sufrir para
lograrlo. El no fue bien recibido; su pueblo natal no creyd en
El, los lideres religiosos lo envidiaban y después de tres afios
demandaron su muerte. Todo el bien que hizo fue atacado por.
calumniadores que decian, «Todo lo que hace es por el poder
de Beelzebt». Fue cuestionando, rechazado, no tuvo un lugar
donde descansar. Finalmente, la presion se hizo tan fuerte que
uno de sus propios discipulos le traicioné entregandole en las
manos de sus enemigos. El fué juzgado frente a muchos;
acusadores falsos; fue golpeado, ridiculizado, escupido y bur-
lado. El odio y el rechazo humano se descargaron sobre El.
Finalmente fue colgado de una cruz y en la hora de su muerte,
mirando a los ojos a aquellos que lanzaban acusaciones y pala-
bra de calumnia en Su cara, los perdond. Asi muri, experi-
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ineitnndo el abandono de Su Padre.

I'l profeta bien habia dicho, «Despreciado y desechado en-
i1 Loy hombres, vardn de dolores, experimentando en quebran-
i Muas €l herido fue por nuestras rebeliones, molido por
miesiroy pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por

i liaga fuimos nosotros curados». (Isaias 53:3-5).

I'l fue herido por ti, para que seas liberado. Fue castigado
{ririque tengas paz. Fue azotado para que ti seas sanado. El no
nlrio por Si mismo: El sufrié por ti. Sufrié por los afligidos,
dindoles «gloria en lugar de ceniza, dleo de gozo en lugar de
luto, manto de alegria en lugar del espiritu angustiado; y se-
rin llamados drboles de justicia, plantio del Sefior para gloria
v, (Isaias 61:3).

I"ara aquellos que lloran, cuyas vidas Satands destruyé en
venizas, El es capaz de traer gloria; para aquellos que lloran y
cutan afligidos, El da 6leo de gozo; a quienes se hallan deprimi-
ilon y vencidos, El cubre con manto de alegria.

l{stas son las provisiones de Dios para los rechazados, heri-
ilos y enfermos. Hay sanidad para ti, mi amigo. El sufrié tu
rechazo. Recibe Su sanidad hoy.

* ’rimeramente, perdona a aquellos que te han rechazado. Ném-
hralos ante Dios y perdona a cada uno por toda herida que te
hayan causado. Sé especifico. Deja que el Espiritu de Dios te
ievele la herida. Haz tuya la oracién « Examiname, oh Dios, ...
v ve si hay en mi, camino de dolor» (transcripcion literal, Sal-
mo 139:23-24). A medida que el Espiritu de Dios te recuerda
eslas heridas, sigue el principio escritural «Perdonad y seréis
perdonados» (Lucas 6:37). Amedida que td liberes mediante el
perdon a aquellos que han herido, Dios te liberard a ti del dolor
(e las heridas. Nuevamente, sé especifico y concede tiempo a
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Dios para obrar en estas dreas de tu alma.
El puede traer a luz todo dolor sepultado profundamente en

fu ser.

En segundo lugar, entrega todo rechazo al Hijo del Hombre.
El carg6 con los rechazos hacia ti para que puedas ser libre.

Las Escrituras dicen: «Porque corno a mujer abandonada: y
triste de espiritu te llamé el Sefior, y como a la esposa de la
juventud que es repudiada» (Isaias 54:6). El promete, «Mds Yo
haré venir sanidad para ti, y sanaré tus heridas, dice El Sefior;
porque desechada te llamaron diciendo: ... de la que nadie se
acuerda» (Jeremias 30.:17). Entrega todo rechazo a El y El te

sanara.

» En tercer lugar, acepta el amor de Dios por ti, sabiendo que
has sido aceptado en el Amado (Efesios 1:0); y no existe recha-
7o ante el Padre. El te ama tal como eres. No necesitas ganarte
su amor; no necesitas ser suficientemente bueno para obtener-
lo. El se ha comprometido hacia ti dando a Su Hijo, y siendo as{
...«;,Cémo no nos dard también con El todas las cosas ?» (Ro-
manos 8:32). T has sido aceptado; no hay rechazo ante el Pa-
dre. Puedes ir a El; recibir Su amor y amarle. El te redimi6 para
tener comunién contigo. Abrete y cuéntale los secretos de tu
coraz6n sabiendo que El cuida de ti.

« En cuarto lugar, perdona y acéptate a ti mismo. No creas mas
todas las mentiras de Satands como hasta ahora. Eres una nue-
va criatura en Cristo; ahora eres obra de Dios y El puede hacer
de ti la persona que El desea que seas. Deja a Dios obrar. Deja
de devaluarte y despreciarte por todas tus imperfecciones y erro-
res. No toques lo que es propiedad de El y permitele moldearte
a la imagen de Su Hijo. Deja ya de luchar y concede tiempo a
Dios. El traerd «gloria en lugar de cenizas». Dios te revestird
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con su justicia y td puedes decir: «En gran manera me gozaré
cn el Sefior, mi alma se alegrard en mi Dios; porque me vistio
con vestiduras de salvacién, me roded de manto de justicia,

(OmMo a novio me atavio, y como a novia adornada con sus
jovas» (Isaias 61:10).

Regocijate en el Sefior y ten paciencia. Dios atin no ha ter-
minado.

Iin el segundo capfitulo de este libro, hablé de gente que fue
viclima del enemigo.

Siendo nifios, Satands pudo herirlos profundamente. Hay sa-
nidad para ellos y hay sanidad para ti. Dios generalmente no
anula los recuerdos, pero s puede quitar, y por cierto quitara el
dolor. Satanas toma ventaja de nuestra memoria para atormen-
(wrnos, oprimirnos y llenarnos de temor. El encuentra un punto
desde el cual trabajar a través de nuestra memoria. Dios puede
sinar tu memoria y romper las cuerdas del opresor en tu vida.

* Primeramente, invita a Jesis a retroceder contigo hacia el
momento en que tuvo lugar el incidente. La Biblia dice: «Jesu-
iristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos» (Hebreos 13:8).
I'l 'es capaz de trascender todo tiempo. No es dificil para El
retroceder en tu memoria y deshacer la obra que el enemigo
hizo en un momento determinado.

* En segundo lugar, deja que la presencia del Sefior llene el
lugar. Contémplale allf junto a ti; deja que El te consuele. Reci-
he Su amor y cuidado en esa situacién. Recuerda, el sufrir sin
la presencia o consuelo de alguien trae rechazo, soledad e inse-
puridad.

Deja que la presencia del Sefior te traiga alivio inmediato.
. Has observado alguna vez a un nifio cuando se golpea? Antes
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de que llegue su madre, él grita y llora como si se estuviera
muriendo. Tan pronto como ella lo levanta, todo el temor y do-
lor parecen desvanecerse. Como ves, el sufrimiento no deja
heridas si uno ha tenido el consuelo de alguien que le ama.

Es el sufrimiento sin consuelo alguno el que deja la marca

en nuestra alma.

Recuerdo a una madre que experimentaba dificultades para

criar a sus dos hijas pequeiias. Ella oscilaba entre

sobreprotegerlas y dafiarlas siendo extremadamente exigente e
impaciente con ellas. Era dominada por estas reacciones con-
tradictorias hacia las nifias. En nuestra sesién surgid el hecho

de que siendo pequefia, no se le permitfa ir afuera y jugar con |

otros nifios. Apenas llegaba de la escuela tenfa que lavar los
platos, limpiar la casa, y cuidar a su hermano con retardo men-
tal. Su infancia estuvo colmada de duro trabajo y oscuridad.

Mientras oramos juntos, pedi al Sefor que la trasladara al
momento cuando ella era nifia y la llevaraa través de la casa en
que ella vivio, que llenara cada habitacién con Su amor 'y luz,
que llenara la casa con Su Presencia. En su imaginacion ella
vi6 todo esto y comenzo a reir como un nifio experimentando
un alivio tremendo. Mds tarde le pregunté que habia sucedido.
Conté que el Sefior la llevé afuera y COmenzaron a correr jun-
tos entre los drboles. Ella nunca habia sentido tal libertad y gozo.

Cuando se acercaron a un grupo de nifios, El la alent a acer-
carse. Por primera vez, ella sinti6 aceptacion y amor de nifios

de su edad. El Sefior sand la herida de una nifia solitaria.

o En tercer lugar, recibe el amor de Dios en esa experiencia.
E] amor es més fuerte que el dolor. Al recibir uno el amor de
Dios, el dolor se disipa tal como sucede con el nifiito que deja
de 1lorar cuando su madre lo levanta. Deja que el Sefior te le-
vante y te consuele. Recuerda que El dijo: «<El me ha enviado a
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vendar a loy quebrantados de corazon» (Isaias 61:1). Ese es el
pioposito de Su venida. El te ama a-ti como a cualquier otra
petnoiin Deja que el amor del Sefior llene tu memoria y serds

il ___:

1 cnaito lugar, no pienses en dolores del pasado. Pensar en
cUos dion Satands oportunidad de abrir viejas heridas. El senti-
fdento de nmargura puede volver. Uno debe evitar consciente-
iente pensar en el pasado. La Biblia dice, «No os acordéis de
L covay pasadas ni traigdis a memoria las cosas antiguas»
(Lt 41 1Y), Cada vez que un mal recuerdo del pasado retor-
il «Chacias Jesds por sanar esa herida». Ora por la gente

jiie lonmn parte de ese recuerdo y entrega tus pensamientos a
T .

I i conclusion, te ofrezco cuatro sugerencias pricticas para
focth i vanidad.

iimero, vuélvete como un nifio pequefio. Atin para entrar
A ieine de los cielos tenemos que «volvernos como nifios»
(Wateo 18:3). Se simple como un nifio.

wpundo, pide a alguien que ore contigo. Mientras ti eres
pittdon _..___ rentar un momento dificil del pasado, la presencia
de e amigo intercediendo por ti serd de gran ayuda.

leicero, permite a Dios usar tu imaginacion. Si sometes tus
‘ntos a El, el Espiritu Santo puede usar las facultades

et mente para traer sanidad a tu alma.

( 'narto, recuerda que El sufrié por tus heridas, (1a Pedro
I). Si, El ha sufrido por ti, entonces El desea sanar las

heiilas y - cicatrices de tu pasado. En respuesta a la oracién

| viminame, oh Dios ... y ve si hay en mi, camino de dolor»,
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Dios traerd sanidad a tu alma.

Cierta sefiorita, debido a que habfa sido adoptada cuando
nifia, nunca pudo creer que su padre adoptivo le amaba. Fue
sanada de esto, después de escuchar uno de mis cassettes y es-
cribi6: «No podia recordar a mi padre diciéndome que me que-
rfa, o sosteniéndome en sus brazos. La tnica atencién que re-
cuerdo haber recibido de él era correccién. Entonces dije: Je-
stis, por favor tréelo a mi mente. Seguramente hubo un mo-
mento, al menos uno, en que papa me senté en sus rodillas di-
ciendo: “Martita, te quiero’. Siguieron varios minutos de silen-
cio, luego dije: ‘Jesds sélo necesit6 saber la verdad’. La mds
dulce certidumbre se apoderé de mi y en lo profundo de mi set
el Espiritu Santo dijo: “Tu padre te ha amado en aquel enton-
ces, tanto como lo hace ahora. No era su naturaleza como hom-
bre joven expresar atenci6n a nadie, ademds de tu madre. Cie-
rra los ojos y te mostraré cudnto €l te am6’. Yo hice esto, y al
hacerlo, me vi parada a su lado siendo pequeiiita. E1 me levanto
y dijo: ‘Te amo carifio’, me abrazé y me besd. Ahora esta pre-
sencia del Sefior era tan fuerte y hermosa, que s¢ prolongé po
largo tiempo. Suaves ondas fueron limpiando y sanando mi alma
permitiéndome sentir un amor que nunca antes habfa experi

mentado en mi vida».

50

CarituLo 7
BARRERAS EN 1.AS RELACIONES

“omos criaturas de relacién. Sin embargo, la obra del ene-
nitpo hintraido aislamiento, desconfianza, temor, rechazo, heri-
wpura. Eso incapacita al individuo para tener cwwzmm
icliciones ya que se retrae detréds de las murallas del temor, en
bincnde proteccion y tratando de ocultarse de los demés _

Steiido .c_.:o contrario a la naturaleza humana, la persona en
“ilivuituacion sufre diariamente. Elhecho es que Dios no puede
+ e luir Su obra de sanidad y liberacién hasta que estas mura-
Il wean derribadas y la persona comience a amar, confiar

iearse. , ’

( _..;._,. s @ Su imagen hemos sido hechos para amar, confiar
tthiunicarnos como Dios 1o hace. De modo que la obra
teliiradora debe comenzar. Uno debe tomar el paso de fe sa-
Hendo ___c detréds de la muralla protectora y exponerse al amor
Lintmion con otros, Si en lugar de esto permanece en sus mmu.\
rntes evitando abrirse y exponerse, perderd aquello que el Se-

fion conquisté. El enemigo conti 4 oprimi
d nuard oprimiendo -
Hnm mu u\ atormen

tIno debe tomar el paso de fe y salir. Esa es la opcién nece-
H,

Al hacer esta elecci6n te encontrards con varias barreras para

i utublecer buenas relaciones, las cuales uno debe esperar ﬁom-
tir preparado para enfrentar. La primer barrera es el HoBoW.q ob
tijor «Por que el temor que me espantaba me ha venido : me
It ucontecido lo que yo temia» (Job 3:25). Al Tomar el wWo de
liry abrirse, el peor de los temores vendrd y la ﬁnEon reac-
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ci6n seré querer retroceder y huir. Si asi sucede, la persona con-

tinuard huyendo como lo ha hecho durante toda la vida. Este es
el momento para detenerse y enfrentar el temor al rechazo, a
aceptar el amor de otros, a fracasar, a cometer errores, a Ser

herido y a darse a conocer.

El temor enfrentado es temor vencido, pero quien se deja

llevar por el temor, es como el animal cazado que no halla des- |

canso. El Sefior desea liberarte de todos tus temores.
Hay un camino de salida:

1. Haz la firme decisién de enfrentar «a pesar de» tus temores.
Esto da a la fe oportunidad de actuar. Confia en Dios para obte-
ner la victoria total; cree en El atin para lo «<imposible».

2. Enfréntate al temor. ;Qué es lo peor que puede pasar? ;Esta-
r4 ahf el Sefior para sostenerte? Cuando mires directamente a tu
temor, verds que es una sombra y cuanto mas te enfrentes a

éste, menos verds de éL.

3. Decidete a pagar el precio, cualquiera que sea el costo, para
ser libre. Arriba al punto de no retornar. Haz como el capitd
naval inglés hizo cuando se enfrent6 al barco enemigo. Ordend)
que la bandera fuera clavada al mastil. No habria sometimiento
sino batalla hasta la muerte.

4. Permanece en la Palabra de Dios, biisca las Escrituras que
hablan del temor y aprépialas para ti. Algunas de ellas son: « ...
No nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, amo
y de dominio propio» (2a Timoteo 1: 7); «El Sefior estd conmi
go; no temeré lo que me pueda hacer el hombre» (Salmo 118:6);
«el temor del hombre pondrd lazo; mas el que confia en el Se-
Aor serd exaltado» (Proverbios 29:25). El temor nunca provie
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ne de Dios; El nos da poder, amor y pensamientos correctos.

L Ini sefiorita era constantemente atormentada por el miedo
i by pente. Blla sufria de ser en extremo consciente de si misma
v e temor al rechazo. En la iglesia o cualquier acontecimiento
femipie se sentaba atrds, nunca enfrente de alguien. Ella cono-
inelrechazo desde su infancia. Su padre era torpe y le critica-
lui los otros nifos la rechazaban debido a su familia. Las pala-
i de su madre: «;Cémo piensas que puedes gustarle a al-
puien’s resonaban una y otra vez en sus oidos. En la escuela
¢ undaria, cuando es tan importante ser aceptado, ella se sen-
fubi al frente de la clase. Sin saberlo, la nifia detrds de ella co-
mieiziba a burlarla ante el resto de la clase. Cuando ella lo des-
Cilinio pensd, «jAlgo terrible debo de tener!» No podia ya tener
oI onaje de sentarse enfrente de nadie desde entonces.

Iespués de orar por sanidad y liberacién, ella escribié con-
o que ahora se sentaba en los primeros asientos en la igle-
i Habta tomado el paso de fe y vencido su temor.

I i sepunda barrera para el establecimiento de buenas rela-
lones interpersonales es el temor a la gente. Las demds perso-
(i representan o son vistas como amenaza a la seguridad per-

ol y bienestar, como una fuente de heridas e incomprensién.
{ insecuentemente, la persona se retrae en temor.

Aquellos que tienen un bajo concepto de sf mismos, son ven-
tidos por el sentimiento de inferioridad y falta de dignidad en
jienencia de otros. Se sienten incapaces de interactuar o comu-
nivarse. La vergiienza y timidez les invaden. Otras veces pier-
en su propia identidad por tratar de satisfacer las expectativas
e los demds. Esta es una condicién de vida muy miserable.

I’sta barrera debe ser destruida, paralo cual existe una salida:
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1. Levéntate en el Nombre de Jests y libérate del temor al hom-
bre. Declara tu liberacién en el Sefior. El Salmo 27:1 nos alien-
ta con estas palabras: «El Sefior es mi luz y mi salvacion; Jde
quién temeré? El Sefior es la fortaleza de mi vida; ;de quién he
de atemorizarme?».

2. Recuerda que todo ser humano es mortal, tanto como ti lo
eres. La Escritura pregunta, «;Quién eres ti para que tengas
temor del hombre, que es mortal, y del hijo del hombre, que es
como heno? Y ya te has olvidado del Sefior tu Hacedor...» (Isaias
51.12-13).

Notemos que el temor al hombre nos hace olvidarnos de nues-
tro Hacedor. ;Qué es el hombre cuando le ponemos a la par de
Dios? No hay comparacién. El dice, «Yo, soy vuestro consola-
dor. ; Quién eres tii para que tengas temor del hombre...? (Isalas
51:12).

Cuando logramos una perspectiva correcta, entonces vemos al
hombre como realmente es.

3. Deja de mirar al hombre como si poseyera tu vida en sus
manos. Una vez mds, las Escrituras nos advierten «Dejaos del
hombre, cuyo aliento estd en su nariz; porque ;de qué es €l
estimado? (Isafas 2:22). Td vida no depende del hombre; td la
recibes de Dios. El te sostendra.

4, Deja de compararte con otros, pues haciéndolo llegaras o
bien a idolatrar a la otra persona o a criticarle. La Biblia dice:
«Cuando ellos... se comparan consigo mismos, no son juicio-
sos» (carecen de juicio, entendimiento) (1a Corintios 10:12).

Acepta el hecho de que eres diferente en muchas maneras; hay
algo tinico en ti con lo que puedes contribuir. Ta tienes algo
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P dar.,

ienza a ver a la gente como Dios la ve. Te sorprender4
r a muchos que , como ti, han sufrido heridas, rechazo
v nislimiento. La compasion del Sefior vendra sobre ti y te dard
I hibertad para amar.

I ntereer barrera para establecer buenas relaciones es tener una
autonmagen negativa. Tal persona se pregunta qué pensard la
vente de él o de ella; se siente insegura y con miedos frente a
nfros, Le atemoriza el conocer a otras personas y no les permite
erearse,

Vi e no se acepta a si misma, ésta segura de que tampoco los
s pueden aceptarle.

{ vnsecuentemente, se retira o huye ante cualquier relacién.
I'utis personas sufren de temor, timidez, inferioridad y falta de
conhianza en si mismas.

Itealmente duda de que otros puedan amarle, si le conocen como
rcinlmente es. Existe una salida:

I. Deja de verte a ti mismo como un fracaso. Tu autoconcepto
i'n peneralmente creado por la opinién de los demads y tus expe-
riencias infantiles. Las palabras pronunciadas por los padres
pucden actuar como maldicién a lo largo de la vida. No importa
Iy que haya ocurrido, Dios estd ahora en la escena. La Escritura
liver «Mas a Dios gracias, el cual nos lleva siempre en triunfo
vt Cristo Jests» (2a Corintios 2:14). Dios te har4 triunfar.

!, Mirate a ti mismo como Dios te ve- una nueva criatura. «Si
ilyuno estd en Cristo, nueva criatura es» (2a Corintios 5:17).
ltecondeete a ti mismo en Cristo; despéjate de la imagen del
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viejo hombre y al hacerlo, pide a Dios que te muestre a ti mis-
mo como El te ve. El te mostrara un hombre o una mujer de |
Dios con gran valor. El te ve como el hombre o mujer que estd

formando. Asume tu posicién ante Dios y despide los pensa-

mientos negativos. Recibe la visién que Dios tiene de ti mismo

y vuélvete la persona que El ve que puedes ser.

Haz cesar la fealdad en tu pensamicnto y comienza a ver la
belleza de Jesus en ti mismo y en tu vida.

La cuarta barrera para el logro de buenas relaciones
interpersonales es la respuesta «j Yo no puedo amar a la gente!»
El odio ha ocupado tu corazén debido a heridas y amargura.
Ahora, escoge reemplazar el odio por amor. El principal impe-
dimento para amar, es el temor a ser rechazado. Habiendo su-

frido de rechazo en el pasado, el recuerdo de esa experiencia se

adhiere al corazon impidiendo que éste responda. Has cerrado
tu corazén. Alguien ha dicho: «Cada vez que abro el corazon

soy herido». Debes recordar que al amar nos arriesgamos. Los
beneficios que se derivan de una relacion sana, hacen vélidos o

justifican todos los riesgos. La soledad y el temor son peores
que cualquier riesgo implicado.

Hay una salida para esto:

1. Aprende a amar a la gente como Dios te ama -incondicio-

nalmente-. La Palabra de Dios dice: «Un mandamiento nuevo)
os doy: que os améis unos a otros, como yo 0s he amado, que

también os améis unos a otros» (Juan 13:34).

En ofras palabras, tu amor por los demds no se basard en su
méritos. Ellos no tienen que cumplir con requisitos o expectati
vas; los amards tal como son. Tu amor no dependera de su amo;
por ti. Los amards como Dios te ama.
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. Pide a Dios que te muestre Su amor por la persona que te ha
lierido. A medida que veas el corazén de Dios, tu propio cora-
/0 se abrird cada vez més. Encontrards amor y compasién flu-
vendo de tiy asi, mientras ames a otros, td mismo serds sanado.

Y s 24
‘. Recuerda, el amaresuna eleccién antes de llegar a ser
" sentimiento. El sentir viene después de elegir. Al tomar la
tevision de amar, activards tu corazén para sentir ese amor nue-
vitnente.

I- Ihusca a alguien para ayudar, alguien que tenga conflictos en
i area, No formes un grupo de autoconmiseracion, sino co-
Hilenzaca compartir con esas personas la verdad que Dios te ha
firtrado; animales y ora con ellas. Al ministrar a otros, el mis-
nie lispiritu te ministrard.

“ Nunca rechaces a quienes pueden rechazarte. El rechazo es
i lorma de odio; rechazar a alguien es elegir odiarle. Escoge
inirle a pesar de su rechazo.

fi Thusca en la Biblia pasajes que te muestren la seguridad del
ior de Dios. Esto te estimulard a amar a Dios y a compartir su
Hior con otros.

\ptinos de ellos son: «Como el Padre me ha amado, asi tam-
Hien vo os he amado,; permaneced en mi amor» (Juan 15:9).

Vie lleve a la casa del banquete, y su bandera sobre mi fue
tmors (Cantar de los Cantares 2:4 ).

livquinta barrera para la formacién de buenas relaciones es la
fulta de comunicacion.,

\pnien confesd, «Yo nunca me expreso demasiado con na-
i, Bs tiempo de cambiar. Somos hechos a la imagen de Dios
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y la comunicacién es uno de sus atributos. El nos ha provisto
del vehiculo de autoexpresion, mediante el cual podemos co-
municarnos. La persona que se cierra y teme expresar sus sen-
timientos e ideas, vive para si misma.

Sin comunicacién, las relaciones no pueden formarse y sélo
mediante ella, puede desarrollarse la comprension y la confian-
za entre dos personas.

Hay una solucion a la barrera de la comunicacién:

1. Agradece a Dios por ser creado a Su imagen; td tienes la
habilidad otorgada por Dios para comunicarte.

2. Comienza a compartir con Dios tus sentimientos mds inti-
mos.

3. Retira tu mente del mundo de la fantasia y entra en contacto
con la realidad.

4. Busca interés en comiin que puedas compartir con la gente,

S. Sé un buen oyente.

6. Busca a otros que estén luchando como ti y ayiddales a co-
municarse.

La sexta barrera para las buenas relaciones es desconfiar de la
gente. Después de haber sido herido y rechazado, uno
instintivamente se retira como si otra trampa estuviera aguar--
dando en la préxima relacion.

Nuevamente, el miedo es un gran problema, éste se interpone
como una barrera para la confianza; debe hacerse una eleccién
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ntre los dos.

It confianza y el amor son ingredientes necesarios para cual-
(e relacién. Son las cualidades més elevadas del alma. La
petiona que vive sin ellas es pobre y ha perdido la razon de
vivir. Bstas virtudes deben cultivarse y a medida que crecen,
“aperimentaremos la libertad y el gozo de vivir.

Ui debe confiar antes de poder abrir el corazén ante otra per-
i A través de heridas y rechazo uno aprende a cerrarse y
fintenerse distante de los demds. Incluso ha llegado a creer ,
Mudie podrd amarme sinceramente si me doy a conocer». Siem-
{1e vubyace la conviccién de no ser amado ni aceptado. La des-
canltianza se transforma en la alarma del corazén que avisa de

i huevo peligro ante el acercamiento de cualquier persona.
iy para ello una solucién:

I, I'scoge abrir tu corazén a otros. Busca una persona que haya
iintiado interés en tu bienestar y comienza a compartirle co-
iiubriéndole tu corazén.,

Iesiste el temor de ser traicionado. El temor tratard de hacer
(e clerres tu corazon,

! C'omienza a creer que alguien podria amarte.

I Acércate a otros en fe.

e

. lRecibe de otros.

Himcey habia caido en una profunda depresién; un sentimiento
il l¢mor y oscuridad le oprimian. En su temprana adolescencia
linbia intentado suicidarse. Habia llegado al fin de si misma, y
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sentfa que ya no podia confiar en nadie més. Era ya incapaz de
abrirse y comunicarse. Ella describifa su corazén como de pie-
dra, incapaz de sentir. Las heridas y sufrimientos del pasado le
llevaron a alejarse de todos. Ella no podia confiar en Dios, ni
creer que El ni nadie pudiera amarla. Después de orar por sani-
dad interior ella comenz6 a abrir su corazén. Su vida se trans-
form6 en amor, la dureza en ternura, la amargura y rencor en
dulzura. Ella fue capaz de consagrarse a Dios y regresar a su
ciudad natal para compartir su amor con otros. Cuando final-
mente comenzé su relacion matrimonial, la obra completa del
amor de Dios en su corazon fue relevada.

Debemos aprender a confiar. He visto esto muy bien ilustrado
por una gata perdida que venia todas las noches a nuestra casa
para comer. Ella no permitia que nadie se le acercase, porque
habia sufrido una herida; su desconfianza y temor a la gente se
vefan en cada acci6n. Pero atin asi, ¢l hambre era mas fuerte
que su temor. Cuando yo decidi alimentarla, ella recibi6 la co-
mida. Su temor se desvanecid; mostrando confianza y amistad,
la confianza fue tan inmediata que a la mafiana siguiente trajo a
sus tres gatitos que esperaban en el porche para comer. Estos
también tenian que aprender a confiar, si bien para ellos el pro-
ceso era mas lento pues habian sido ensefiados a temer. La gen-
te es como estos gatos heridos y temerosos. Si ven la posibili-
dad de recibir a alguien, entonces la confianza tiene oportuni-

dad de implantarse.

La séptima barrera para establecer buenas relaciones es la pro
pia imaginacién. El enemigo puede utilizar tu imaginaci6n par
retraerte tras tu muralla de proteccién. Cuando se ha sufrido e
dolor del rechazo, hay una sensibilidad especial para captar cuals
quier indiferencia que proviene de otros. Esta serd con seguri-
dad interpretada como rechazo. La imaginacién puede inter
pretar cosas tan pequefias como palabras, gestos, actitudes
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ictos de tal manera que toda la opresién del rechazo invade al
individuo.

I'l vometer la imaginacién bajo control es una batalla. La Escri-
tia dice, «Derribando argumentos y toda altives que se levan-
Ie contra el conocimiento de Dios y llevando cautivo todo pen-
vintiento a la obediencia a Cristo» (2a Corintios 10:5). T de-
b hacer esto. Toma control de tu imaginacién y rehidsa permi-
tir que el enemigo traiga pensamientos de rechazo a tu mente.
Mo permitas que tu descanso en el Sefior sea estorbado.

I'leni vivia atormentada por imaginar lo que los demés pensa-
buin de clla. Habiendo sufrido abuso de manera vergonzosa y
lenido vinculos que destruyeron su autoestima como persona,
“Ili fenia dificultad para aceptarse a si misma o creer que al-
tuien pudiera aceptarla. El miedo le embargaba totalmente si
Il tenia que hablar frente a otros.

‘i el compartir en grupos pequefios se le hacfa imposible.
¢ wdiv vez que comenzaba a desarrollar una relacién con algtn
jirven, el temor ocupaba su imaginacién con pensamientos de
Hilipnidad y rechazo. Ella encontr6 salida a esta situacién, al
iveibir sanidad y perdén del Sefior permitiéndole que EI la
Iranslormara en una nueva persona.

[Hion e hard diferente si le das tiempo. El Sefior le ha colocado
i en una posicion en que ella debe hablar con gente conti-
ttinmente. Algunas veces le es dificil, pero Dios le estd ayu-
diando a superarlo.

' 0o conclusion recuerda que «es Cristo en ti, la esperanza

lv wloria» (Colosenses 1:27). El es quien hace la diferencia.
i venido a extender Su reino en todas las dreas de tu vida.
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Cuando el enemigo te ataca, reconoce que Cristo estd exten-
diendo Su reino y dominio en otra drea de tu vida. Cuando el
enemigo se levante contra ti no trates de vencer por medio de tu
voluntad; serd en vano. No intentes usar la légica y la persua-
si6n, ya que €l te convencerd de su mentira. Cuando el enemigo
viene, enfréntalo a Aquel que gobierna y reina en ti, diciéndole
«lleva eso a Cristo; El te responderd». Mientras tii mantengas
tu posicién en Cristo, el enemigo no podrd moverte. Deja al
Sefor pelear en la batalla.

La salida estd en:

1. Poner custodia a tus pensamientos, Reconoce que estés su-
jeto a ser engafiado por el enemigo.

2. No permitir al enemigo usar tu imaginacion para burlarte y
atormentarte.

3. Rehusar expresar lo que te imaginas a otros.

4. Refugiarte en Cristo. El es tu protector. En El no hay recha-
z0o y puedes descansar.

5. Dejar al tiempo pasar, y el Sefior te mostrard la verdad de la
situacion.

6. Continuar relaciondndote con la gente y no permitir que el

enemigo cierre tu corazon.

7. Entregar todos tus rechazos al Seiior; deja que El los cargue.
Recuerda que El ya los llevé una vez para que no tuvieras que
hacerlo ti, y se levanté victorioso sobre ellos.

8. Alimentar pensamientos de amor hacia aquellos que tu ima-
ginacion ha acusado de rechazo.
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Y. Resistir todo pensamiento de critica.
10. Conservar siempre el terreno ganado; nunca retrocedas.

I v octava barrera para la formacién de buenas relaciones es el
w1 posesivo o dominante.

(Juicn sufre de rechazo tiende a apropiarse de la persona y suje-
tirla, elaborando su vida entera en derredor de ésta. De tal rela-
ion posesiva surgird atin una mayor herida, ya que el otro
individuo no podr4 satisfacer todas las expectativas ni cubrir
(olas la necesidades. Los celos y el dolor surgen si la persona
hisca amistad fuera de ese estrecho vinculo. Esto no es justo
jira i ni para la persona implicada. Guardate de mayor dolor.
o construyas tu vida alrededor de una persona. La solucién
juni esto:

I. No bases tu vida en una persona. Establece con Dios una
fuerte relacion y extrae de El tu vida.

Aprende a dar, més que recibir.

\. Permite libertad a tus amigos; no los tengas sujetados ni so-
locados.,

I, Desarrolla intereses fuera de la relacién inmediata, tales como
i hobby, actividades en la iglesia, escuela, etc.
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CariTuLo 8
SANANDO A LA MUJER EN LA
RELACION MATRIMONIAL

La suprema y mds intima relacién en la que una persona
puede participar es el matrimonio. Este estuvo presente en el
plan de Dios, ya que el hombre no fue creado para vivir solo.

Profundamente en el interior de toda persona yace el deseo
de unirse en matrimonio ya que el hombre es una criatura de
relacion.

El pecado y las consecuencias de la caida introdujeron una
serie de factores en el mundo del ser humano haciéndole una
criatura de relaciones destruidas. Culpa, condenacion, indigni-
dad, rechazo, desconfianza y autorechazo se activaron dentro
del alma humana, e inmediatamente desarroll$ problemas para
comunicarse.

Su relacién con Dios se ensombrecid con el temor y la cul-
pa; el hombre se escondié de Dios. No habia més deseo de co-
municarse, Su ser mds intimo se cerrdé por miedo al rechazo y la
condenacidn.

Los ojos del hombre se enfocaron sobre si mismo y pudo ver

que estaba desnudo, cubriéndose con hojas de higuera. Desde
entonces, el temor a ser conocido y el intentar cubrirse caracte-
rizaron al ser humano. Los hombres pasan toda su vida tratando
de cubrirse a si mismos pero en las hojas de higuera no estd la
respuesta. Temor, inseguridad, culpa, soledad, ansiedad y frus-
tracion describen a la persona que teme a la intimidad. Relacio-
narse con este tipo de individuo se vuelve muy dificil porque
no puede haber verdadera comunicacion y entendimiento. Ha
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¢laborado una «fachada» que impide que se le conozca como
reilmente es.

Il matrimonio precisamente despoja de esta mdscara para
j'ermitir que otra persona le conozca como es en realidad. Yo
v1eo que en verdad toda persona desea ser auténtica, pero el
icmor al rechazo le lleva a cubrirse. Cuando uno decide com-
fitometerse en una relacién matrimonial, estd dispuesto a en-
lientarse a si mismo y a sus problemas, y a través de este vincu-
lo, permitir que Dios le traiga a la madurez y libertad en su
vida,

I.a necesidad de amor no indica necesidad de comprometer-
« en matrimonio. El rechazo es el factor mis mutilador en la
i¢lncion matrimonial. La nifia que ha sufrido al ser rechazada
jor su padre, debe prepararse para conflictos en las siguientes
areas: primeramente, una imagen de si misma negativa que trae
it origina temor a ser conocida. Por no haber tenido el amor y
weptacion de su padre, ella duda de que otra persona pueda
icalmente amarle. Esta es la gran interrogante que le asalta cada
viz.que considera la posibilidad de casarse. El temor de no po-
der quizd satisfacer a su esposo, hace que ella evite cualquier
ielacién seria. Ella se pregunta si su cuerpo serd aceptable a su
¢uposo, si podrd alguna vez abrirse en franca comunicacién. Y
«t un hombre la conociera como ella realmente es, ; podria amar-
ln? Bl problema del autorechazo puede crear conflictos en la
jreparacion para el matrimonio.

Antes de casarse, cualquier sefiorita debe resolver los con-
llictos en estas dreas, recibiendo sanidad y estableciendo co-
municacién con su padre. El hecho de ser hija antes que esposa,
i¢presenta una buena capacitacién para el matrimonio.

Si es posible, recibe el amor de tu padre; si no, permite que
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el amor de tu Padre Celestial te sane.

En el matrimonio, el esposo debe estar alerta de las necesi-
dades bésicas de su esposa. Debe estar también familiariza-
do con sus antecedentes, que le dardn a ¢l informacién sobre
cuéles son sus verdaderas necesidades.

Si ella ha sufrido el ser rechazada cuando nifia, necesitard
una alta dosis de seguridad y comunicacién en la relacion ma-
trimonial. El esposo cumplird una funcién importante en el pro-
ceso de curacidn. :

Debe amarla como el Sefior amé a la iglesia y se entregd a
Si mismo por ella. Debe de hacer todo el esfuerzo extra, nece-
sario y posible, para que su esposa se sienta segura en la rela-

cion.

Si tii eres esposo de una mujer que ha sufrido de rechazo, no
te desalientes por momentos de temor e introversién; Dios cons
tinuar4 estando en tu ayuda. Comunicale amor y aceptacion;
Ella necesita escuchar esto en forma intermitente durante el dia,

no solamente en el lecho matrimonial. Necesita saber que l¢

amas a ella, no sélo a su cuerpo. Sé sensible a sus necesidades;

Si ella ha sufrido por tener una autoimagen pobre y negati-
va, haz todo lo posible para fortalecerla. Fijate en aquellas co-
sas que hace bien y destaca los aspectos positivos de su carécs
ter. Ella te amara tremendamente por esto. Nunca la critiques

menos que se entienda claramente que no la estas rechazando;
Si haces sugerencias para que mejore, hizlo siempre en privas

do y en espiritu de amor. Sé extremadamente cuidadoso de no
mostrarle rechazo, ya que esto la llevaria a encerrarse en si mis
ma y retornar a sus antiguos temores. Nutre y edifica tu rela-

ci6én matrimonial diartamente; hazla lo suficientemente firme
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' omo para que ella sepa que nada podra destruirla.
'Iendrés asi una esposa amante que se dard a ti devotamente.

Si surgieran algunos temores, permanece junto a ella en es-
(v areas, Tu presencia y comprensién le ayudaran a liberarse.
Mo le insistas ni critiques; permite que el Sefior trabaje en la
inacién. Mientras, ofrécele tu completo apoyo; oren .EEOm,,
j'ermanezcean juntos y juntos obtendran la victoria.

Miguel vino a contarme que tanto su primer matrimonio
oo su reciente segundo compromiso, habian sido destruidos,
i conocer €l la causa. Me describi6 su actitud de critica di-
viendo: «Todo lo que ella hacia me irritaba. Yo parezco criticar
iy a la persona cuando mds le amo». Después de conversar
nbre su pasado, surgié muy claramente que la critica era tam-
Iicn hacia si mismo, expresando esa misma actitud hacia su ex-
vuposay novia. Ninguna relacién puede permanecer firme con
rule clemento. Su actitud critica se desarrollé a partir de ser
ievhazado y tener una pobre imagen de si. Para compensar esta
Jdeliciencia se esforzaba tras el logro de méritos y de esta mane-
(1t panaba respeto por si mismo. Esta auto-demanda, pas6 a ser
lnmbién demanda hacia su esposa, incitindola al logro de méri-
fon. La amaba tal como se amaba a si mismo.

I'sto nos hace concluir que uno amard a su esposa como se
Aanir i si mismo. Sin amor por uno mismo, no puede haber amor
|or L esposa; la tratard de la misma manera como se trata a si
HUNINO,

Il autodesprecio es un elemento mortifero en el matrimo-
iin, pues si el esposo siente asi con respecto a él mismo, trans-
mitird esto de igual manera a su cényuge. Esto puede traer una
jiesion insoportable sobre la relacién, y si la esposa igualmen-
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te ha sufrido el rechazo, esto se agregaré en el matrimonio.

De modo que es necesario que un hombre se ame a si mismo
correctamente y ame a Su propio Cuerpo, para que sea capaz de
amar a su esposa correctamente.

Deja de sentir culpa por relaciones del pasado. S6lo cuando
la culpa ha sido eliminada, puedes ser libre para comprometer-
te en matrimonio. Libérate de la condenacién del pasado. Pre-
senta tus pecados pasados ante Dios; recibe Su perdén, y luego
perdénate a ti mismo.

La tltima parte es especialmente importante. Si tii no te pue-
des desligar de tu pasado, cuesta creer que Dios lo hard. Lag
dos partes deben ir juntas. Humillate y deja de lado tu orgullo,
de modo que la plenitud y tierno cuidado de Dios sean tuyos.

Hizte el claro prop6sito de que la lascivia no tendrd cabida
en esta relacién y que el compromiso de matrimonio que estas
por hacer es para toda la vida.

Esto nos lleva al punto siguiente: la relacién matrimonia
estd basada en un compromiso de entrega. No hay cldusula de
anulacién o planes de escape si las cosas no marchan como se
esperaba; éste es un compromiso de por vida. Este es un con-
cepto que ha perdido significado en nuestros dias en que el di-
vorcio es considerado como la solucién a cualquier situaci6
de infelicidad cuando la gente no estd dispuesta a enfrentar su§
problemas ni a pagar el precio para solucionarlos. En conse:
cuencia, debido a la falta de compromiso, tenemos una generas
ci6én de vidas fragmentadas y destruidas.

La entrega comprometida dice: «Yo permaneceré contigg
en lo mejor y en lo peor; yo me comprometeré al logro de tu
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[clicidad y nunca te abandonaré; te prometo mi amor para siem-

_:.ﬁvv.

iste es el amor que fluye de lo alto, comprometido y cons-
(ante. No importa el problema o situacién, el amor es
nulosacrificio, dispuesto a dar lo que sea necesario para ayudar
il otro.

[.a Escritura dice: «Maridos, amad a vuestras mujeres, asi
comeo Cristo amé a la iglesia, y se entrego a si mismo por ella»
(Ifesios 5:25). Aqui tenemos el ejemplo del amor y compromi-
w0, Bl se entregé a si mismo hasta la muerte por ella. El nunca
nhandona. Se entrega hasta morir.

Ya hemos tratado acerca del amor que elimina el rechazo y
¢l odio, y de la entrega comprometida que borra toda inseguri-
dad y temor. Ahora trataremos sobre los roles en el matrimo-
o,

Si cualquiera de los dos cényuges proviene de un hogar
destruido o con confusién de roles, puede arrastrar esto a su
jnopio matrimonio. Mientras que, por otro lado, matrimonios
huenos y sanos como antecedentes del hogar de ambos, repre-
«entan un fundamento sélido sobre el cual basar la relacién ma-
irimonial. Uno debe estar alerta de esto y tomar las precaucio-
nes necesarias al casarse.

Il divorcio siempre inflige dafios permanentes. Si un nifio
\carrea resentimiento, odio y rechazo de cualquiera de sus pa-
dres hacia el matrimonio, creard multiples problemas.

Iis necesario ser sanado y liberado del pasado.

Una sefiorita que estaba haciendo preparativos para su boda,
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se quejaba de que le costaba mucho confiar en los hombres. Su
padre habia traicionado a su madre y luego se divorcié de ella,
casdndose nuevamente. Ahora, prepardndose la joven para co-
menzar su matrimonio, la herida del divorcio de su madre se
abria ante ella. «;Puedo confiar en algin hombre?» se pregun-
taba.

Otra situacién que puede ser consecuencia de las relaciones

paternales es la confusién de los roles maritales. Si una madre’

ha si- do dominante en el hogar, tomando todas las decisiones,

esto puede causar un problema en la relacién matrimonial. Debe:

existir un entendimiento del orden biblico para el hogar, a fin

de que ambos conyuges puedan sentirse cémodos y entiendan

el rol de cada uno.

Una pareja joven vino en busca de consejo, destrozada por
conflictos de roles en la relacién. El esposo asumi6 el rol domi-
nante, demandado tal sumisidn, que privé a la esposa de liber-
tad para tomar decisiones o responsabilizarse por cualquier cosa,
excepto de cocinar y limpiar la casa. Ella ya no se sentia mds
una persona, s6lo una mera sirvienta. Esta era un area sensible
en ella ya que anteriormente sus padres le habian restringido de
la misma manera y ella guardaba amargura.

Las quejas respecto a su esposo eran muchas (indicando in-
madurez y falta de comprension de su parte), tales como no
confiarle a ella el hacer decisi6n alguna, no permitirle manejat
finanzas en absoluto, demandarle sumision completa, y no de-
dicar tiempo para estar con ella y los nifios.

Hay seis pasos hacia la solucién de este problema.

e Primero, la esposa necesita que se le dé dinero para gastos
varios y necesidades personales. Es un error pretender que
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clla pida para estas cosas.

* Segundo, ella necesita libertad para decidir sin temor al dis-
pusto o al desacuerdo. Las cuestiones que afectan a la fami-
lia deben decidirse de comiin acuerdo.

* 'lercero, poder gastar dentro de los limites de un presupues-
lo y asf edificar su autoconfianza en el manejo de las finan-
ZAS.

* Cluarto, discutir con la esposa los planes y necesidades de la
[amilia.

* Quinto, dar a la esposa libertad en la casa. Este es su domi-
nio; ella necesita tener libertad para planear, arreglar y hacer
cQsas.

* Sexto, el esposo debe unir su corazén al de su esposa.
IDarle amor y la atencién que necesita. Evitar el exceso de
las actividades fuera de la familia. La relacién matrimonial
requiere madurez. El permitir que cada c6nyuge cumpla con
sus roles respectivos y desarrolle su identidad propia, pro-
porciona madurez.

[Ino debe reconocer que Dios no toma a dos personas que
rin exactamente afines en cada aspecto y las pone juntas. En
lupar de ésto, El toma gente que es diferente en muchos aspec-
ln y los coloca juntos para que se complementen el uno a otro.
Ino sera débil en un punto donde el otro sea fuerte y cada uno
fuitalecerd al otro, de modo que cada uno se convierta en una
persona fuerte debido al matrimonio.

lin la medida en que una mujer haya encontrado identidad
jiopia y aceptacién en su padre, las encontrard ahora en su es-
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poso. Ella crece y madura como persona en la seguridad de la

relacién matrimonial; establece la atmésfera del hogar con sus

actitudes, devocidn, etc.; es la tierra en la cual crece la familia.
El esposo debe ser el invernadero que proporcione protec-

cién a la familia. Cada uno de ellos contribuye para dar vitali-
dad a las plantas que estdn creciendo.
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Jaime era un hombre de éxito en el mundo. Su profesion lo
volocé en un rol de liderazgo ante la gente. Era decidido y res-
ponsable. Se llevaba bien con la gente, y la comunicacion pare-
(14 no ser problema para él. Proyectaba una imagen de confianza
v ¢xito, dando la apariencia de ser un triunfador.

Sin embargo, la moneda tenfa dos caras. En su hogar, €l era
I opuesto a lo que era en el mundo. El liderazgo era asumido
por su esposa, y €l estaba conforme con ser pasivo y disfrutar
e sus placeres privados.

|.a comunicacién también era lo menos importante; la tele-
vision lo atraia mds que su esposa y familia. Este exitoso hom-
Iie de mundo habia renunciado a todo liderazgo y responsabi-
lilad en su hogar.

Su esposa se quejaba de abandono, indiferencia y falta de
amor, Ella estaba hastiada de la pasividad y existencia imper-
onal de su esposo. De hecho, ella decia que no conocia bien a
“t esposo, debido a que la personalidad de éste cambiaba de
wuerdo a la personalidad del amigo con quien €l se estaba co-
municando, mientras que en la casa era completamente vacio.

/Quién era éste hombre con el que ella se habia casado?
,('omo podria ella penetrar en el mundo de su esposo? Ella
¢utiuba sufriendo de desaprobacién, menosprecio, heridas y amar-
pira. Su matrimonio se habia vuelto intolerable.

Muchos hombres, como Jaime, parecen exitosos fuera, pero
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dentro del hogar son pasivos, indiferentes y no comunicativos.
. Qué causa este cambio de roles?

En el caso de Jaime era una raiz de rechazo, que venia desde
su nifiez, y una pérdida de identidad propia. En su mente €l se
habfa él se esforzaba por encontrar su rol. En el mundo €l se
habia conducido para ocupar un puesto que lo llevara al éxito.
Su habilidad para adaptarse y ser flexible le permiti6é encontrar
amigos. Todo ésto él lo construy6 a partir de la nada. Sin em-
bargo, su relacién en el hogar debia ser construida sobre el fun-
damento de su propia valia personal. Su juego de roles fue sus-
tituido por un rol més pasivo de responsabilidad hacia su fami-
lia, que en realidad implicaba un abandono. El manejo de las
finanzas, la disciplina de los hijos y la mayoria de las decisio-
nes se las habia dejado a su esposa.

. Qué debe hacer una esposa en esta situacion?

. Primero, reconoce la rafz del problema. Jaime provenia
de un hogar en donde su padre comunicaba poca acep-
tacién. Mientras sus hermanos iban al bosque a traba-
jar, él tenia que permanecer con su madre y ayudarla en
la casa. El hecho de que sus padres desearon una nifia en
lugar de un nifio no le ayudaba a encontrarse a si mismo,
y el tener que llenar el rol de una nifia trajo como conse-
cuencia una pérdida de identidad propia.

La falta de aceptacién de su padre suministré la tierra pa-
ra que creciera la raiz de rechazo, la cual produjo autore-
chazo. Consecuentemente, €1 no pedia comunicar amor a
su esposa. Su falta de identidad propia hizo que su espo-
sa sintiera que no le conocfa.

 Segundo, enfréntate con las heridas y la frustracién. Habiendo
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reconocido la raiz del problema, libera a tu esposo de todas
(us frustraciones y expectativas. Permite que el perdén sea
(u actitud hacia €l y desecha la amargura interior. S6lo en-
(onces habra el terreno propicio paralacomunicaciény el
cambio. Toma la iniciativa.

'lercero, permite que el Sefior desarrolle en ti una actitud de
amor y aceptacién. Esto creard una respuesta; sin embargo
s¢ paciente, pues en el comienzo ésta serd débil. Estole da a
Dios oportunidad para trabajar en tu bienestar. La comuni-
cacién podra fluir nuevamente.

Cuarto, derriba conscientemente la antoimagen negativa que
ha surgido del rechazo. Haz todo lo posible para restaurar
su auto- estima. Habla de cosas positivas que sean elogios a
su persona y muéstrale tu amor y respeto. Enfatiza los pun-
tos fuertes y positivos de su persona. Siempre mantén en
mente ¢l mandato escritural cuando hables con €l o acerca
de él, «Por lo demds, hermanos, todo lo que es verdadero,
todo lo honesto, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es
de buen hombre; si hay virtud alguna, si algo digno de ala-
banza, en esto pensad.» (Filipenses 4:8).

Sé una persona amante, tierna, considerada y atenta, y desa-
rrollards un hombre que te amaré, cuidard de ti y te tratard
CcOomo a una reina.

Quinto, transfiere gradualmente la responsabilidad del ho-
gar a tu esposo, rehusando hacer decisiones que €l necesita
hacer. Amablemente, pero firme, coloca mayor responsabi-
lidad por los hijos y por su disciplina en sus manos. Hablale
de las cosas en la casa que requieren de su atencion.
Claramente explicale el problemay rehusa regafiarlo si el
trabajo no es hecho inmediatamente.
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o Sexto, haz aquellas cosas que él disfruta. Cocina sus comi-

das favoritas, dale una atencién especial. Haz de €l la perso-
na mds importante en el hogar. Deja que él sepa que es impor-
tante para ti. Encuentra maneras de agradarle y de mostrarle
tu respeto y admiracién. Haz que el tiempo de traslado de
su trabajo a casa sea de gozosa expectacién; arréglate td
misma y espera con ansia su regreso.
Comunicales amor, respeto y felicidad a tus hijos por haber
recogido sus juguetes y haberse bafiado, e implanta una emo-
ci6n de alegria en ellos con palabras como, «jYa viene papi
a casa!» Haz esto cada dia. No lo recibas en la puerta con
problemas. Estos pueden esperar hasta después de haber co-
mido.

 Séptimo, no seas egofsta en tu actitud. Td tienes una alter-
nativa: Puedes pensar en funci6n de tus necesidades y frus-
traciones, o puedes elegir cambiar las situaciones siendo
una esposa amorosa, que perdona. Dale atencién, date td
misma, y ésto volvera ati con muchos dividendos. Esto
no significa que se perder tu identidad propia en €l, sino
que ti edificards su identidad propia.

o QOctavo, no te promuevas a ti misma. En estos dias de
«igualdad de derechos», un espiritu competitivo por parte
de la mujer puede causar que el hombre se retraiga ain
més en una pasividad y falta de comunicacion. El se sen-
tird amenazado e intimidado por la mujer que ha determi-
nado tomar su lugar. Al promover a tu esposo, & promo-
verds a ti misma. El no puede ser el hombre de tus suefios
si td tomas la preeminencia.
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SANIDAD INTERNA

Iil Sefior es el Gran Médico. El mismo sufri6 nuestros dolo-

ies y llevd nuestras enfermedades, y «por su llaga fuimos no-
wotros curados» (Isaias 53:4-5). Hay sanidad en el Sefior. El
vino para «predicar buenas nuevas a los abatidos... a vendar a
loy quebrantados de corazon... a proclamar el aiio de la buena
voluntad del Sefior»
(Isaias 61:1-2). El «afio de la buena voluntad del Sefior» es el
Atio de Jidbilo cuando todas las deudas fueron canceladas, toda
lit tierra retorné a los propietarios originales y los esclavos fue-
ron libres de la servidumbre.

iGloria a Dios! Un continuo Afio de Juibilo ha sido procla-
mado por la venida de nuestro Sefior Jesucristo. Tus pecados
han sido perdonados, tienes una herencia que poseer. Tu vida
no debe estar més bajo el yugo de esclavitud. Cuando el Sefior
vicne a tu vida, El te trae liberacién de tu prisién. Las Escritu-
ras contindan diciendo que El dard «gloria en lugar de cenizas,
oleo en lugar de luto, manto de alegria en lugar de espiritu an-
pustiado» (Isafas 61:3). La hermosura, el gozo y la alabanza
pueden ser tuyos conforme recibas el torrente sanador de Su
AMOr.

El dice, «He aqui, Yo estoy a la puerta y llamo; si alguno
ove mi voz y abre la puerta, entraré a él, y cenaré con él, y €l
conmigo» (Apocalipsis 3:20). El espera que tii abras la puerta 'y
| invites a entrar. Su presencia y amor traen sanidad a tu alma.
[ In autor biblico escribe, «Me llevé a la casa del banquete y su
handera sobre mf fue amor» (Cantares 2:4). El preparard una
mesa para aquellos en soledad y en prision que se sienten no
amados e indeseados. El pondr la bandera de Su amor sobre ti.
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HERIDAS DEL ALMA

Su amor es incondicional; El te ama y te acepta tal como eres.
No tienes que ser lo suficientemente bueno ni tienes que ganar

Su amor por medio de obras. El te acepta asi como eres. El te

dard «hermosura por cenizas». Permitele que sea tu Sanador.
Su presencia y amor te sacardn de tu prision.

Asi como El te ha perdonado, perdona libremente a aquellos
que te han ofendido. Desecha todos los resentimientos que has
venido cargando por tanto tiempo. Suelta a aquellos que te han
herido, y Dios te liberard de la herida. Experimenta la libera-
cién del perdon.

Escoge amar. Jesus dijo, «Un mandamiento nuevo os doy:

Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que también

os améis unos a otros» (Juan 13:34). De la misma manera en
que tui has recibido el amor incondicional de El, ama a los de-
mads incondicionalmente. Amalos tal como son; abre tu cora-
z6n. Cerrar tu corazén es comunicar rechazo, el rechazo es una
forma de odio. ;Como puedes caminar en compaifierismo con
El y odiar a tu hermano? Ciertamente aquel que ha odiado en
su corazén camina en tinieblas (1a Juan 2:11). Abre tu corazoén,
escoge amar y caminar en la luz de su amor y presencia. Sélo
entonces encontrards sanidad para tu alma.

Suelta el pasado. Invita al Sefior a que te guie a experiencias
pasadas que fueron dolorosas y permite que te ministre sanidad
y amor en esa situacion. El es el mismo «ayer, y hoy, y por los
siglos»

(Hebreos 13:18). El es capaz de entrar en tus «ayeres» y traer
sanidad a tu pasado. Conforme Su presencia y amor te cubren
en esa situacién, experimentards sanidad y liberacién.

Una jovencita que nunca habia experimentado el amor y la
aceptacion de su padre, pidié al Sefior que le permitiera verse
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vomo cuando era pequefia. Ella se vio a s misma sentada en las
rodillas de su padre y experimentd, por vez primera, el amor y
li aceptacién de él El corazén de esta joven fue sanado, y yano
i1vo que vivir mds con el vacio y ansiedad por su amor. Esto le
|ermitié aceptarse a si misma y encontrar un sentido de digni-
dad, por lo que ella pudo creer que alguien le amaba.

Cualesquiera que sean las necesidades no cubiertas que ven-
pran de tu pasado, el Sefior puede llenarlas. El puede sanar tus
heridas. Tid puedes ser libre del pasado. El puede restaurar todo
lo que el enemigo ha destruido. «Mas yo haré venir sanidad
para ti, y sanaré tus heridas, dice el Sefior; porque desechada
e llamaron, diciendo: Esta es , de la
e nadie se acuerda» (Jeremias 30:17). Coloca tu nombre en
¢l espacio y recibe tu sanidad. Dios hard cosas nuevas en tu
vida conforme tid recibes y experimentas la nueva vida fluyen-
o dentro de ti. Habiendo experimentado Su liberacién, no te
permitas a ti mismo «ni traigdis a memoria las cosas antiguas.
IHe aqui que yo hago cosa nueva; pronto saldrd a luz; ;no la
conoceréis?» (Isatas 43:18-19). Espera que nuevas cosas ven-
ran a tu vida. Su presencia trae vida nueva. RECIBELA!
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